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para entrar en la
onda del
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La Guajira

El departamento pierde el manejo

de 785.000 millones de pesos.

debes saber

potable.

Este es el primer
efecto de la deci-
Més informacion: sion de i{ltervenir a
s altiompo.com La‘ Guajira que‘to-

mo ayer el Gobier- :
no para recuperar el depar- :
tamento y mejorar las con- :
diciones de vida de su gen- :
te. Ahora estudia si es nece-
sario declarar la emer-

Tras anos de des-
grefio y corrupcion
local, que mantie-
nen los niveles de
pobreza en La Guaji-
ra en 55,8 por ciento
y los de desnutricion en 11
por ciento, el departamen-
to pierde, a partir de hoy, el
control de unos 785.000 mi-
llones de pesos que le gira-
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INMIGRANTES Hallaron 74 muertos en olihar do Libla.

Cooperantes libios encontraron ayer los cadaveres de 74 personas que habfan zarpado en una embarcacién precaria y

ol P ;‘;‘\

ba el Gobierno Nacional pa-
ra educacion, salud y agua

gencia social y econé- @ ;

mica en la region.

desde un sitio desconocido hacia las costas de Europa. Los cuerpos sin vida de los inmigrantes aparecieron
. frente a las playas de la ciudad de Zawiya, a escasos 150 kilémetros de la frontera con Tunez. ase

MIENTRAS SE HACE LEY, MANTIENEN RECURSOS VIGENTES
Ingresos futuros de regiones por
sobretasa, en manos del Congreso

EL 2 DE ABRIL
Ecuador, a
segunda
vuelta
para elegir
presidente

de Ecuador, Lenin More-

imponerse sobre su oposi- :

tor Guillermo Lasso, con
lo que se da como un he-
cho la segunda vuelta pa-
ra elegir presidente, el 2
de abril. Escrutado el 95,7
por ciento de la votacion,
Moreno obtenia el 39,24
por ciento y Lasso, el
28,32, Esta situacién pone
en aprietos al partido del
saliente presidente, Ra-
fael Correa, pues la opo-

sicion podria hacer @

una gran alianza.

El caso Colmenares

Seis afios después de este
mediatico juicio, el pals
sigue sin saber la verdad de
lo que paso la tragica
noche del 31 de octubre
del 2010 en el norte
de Bogota.
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La decision del Gobierno

i de mantener, como el afio pa-
: sado, el precio base sobre el
¢ cual se calcula la sobretasa
: de la gasolina -impuesto del
: que se alimentan las
Finalmente, el candida- :
to presidencial oficialista :
: alcaldes, quienes expusieron
no, no alcanzé el 40 por :
ciento de los votos para

regiones- puso fin ayer a la
polémica con gobernadores y

que un cambio alteraria los
planes de desarrollo ya pre-
vistos. Sin embargo, el tema
no quedé cerrado porque el
Gobierno presentara un pro-
yecto de ley para que el Con-
greso defina como se calcula-
ra ese impuesto.

“Vamos al Congreso, que

es la instancia que nos pue-
de dirimir la discusion defi-
niendo la base de edlculo de
este tributo para que en
adelante sea mas transpa-
rente para los entes territo-
riales”, afirma German
Arce, ministro de Mi-

nas. economia @
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preciso

instante en
ue una cabina :
el Metrocable :

de Medellin

choca contra

una estacién.

- AGRIDULCE DOBLETE DE FALCAO

El Tigre celebra el primero de los dos goles que consigui6 ayer contra el
Manchester City, en octavos de la Liga de Campeones. El samario, aunque
¢ erré un penal, fue el mejor del Ménaco en la derrota 5-3 frente al equipo

: briténico y llegé a 10 tantos en su cuenta personal en ese torneo. s
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EN LA CHAMPIONS
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CASO ODEBRECHT

- SALPICAN A LOS

MORENO ROJAS
POR SOBORNOS

Segun la Fiscalla, el exalcalde

Samuel Moreno y su

hermano Ivan recibie-
: ron $1.000 millones.

. AUMENTO DE 49 %, SEGUN EL ICBF
- Abuso sexual de nifios
- se dispara en Bogota

El ano pasado hubo en

! Bogotad 2.297 denuncias
: por violencia sexual con-
: tra nifos, segliin reporte
¢ del Instituto Colombiano
: de Bienestar
: (ICBF) ante las autorida-
: des del Distrito.

Familiar

Las cifras evidencian un

EN MARZO
Desarme
de Farc
comienza
con 420

armas

La dejacion de armas de

las Fare, que de acuerdo
¢ con lo que anuncié6 ayer el
i Gobierno comienza el pri-

mero de marzo, arranca
con la entrega de 420.
Segtn el jefe guerrillero

: ‘Jesus Santrich’, esto inclu-
: ye 10 por cada uno de los

puntos donde estan agrupa-

i daslas Farc, es decir, 260,y
¢ el resto seran las armas de
¢ losguerrilleros que partici-
:  pan en el mecanismo de

monitoreo y en la pe-

. dagogia parala paz.

aumento de casos del 49,25
por ciento en comparacion
con el 2015, cuando hubo
1.539 denuncias.

El incremento de la fre-
cuencia disparo las alertas
en el Distrito, que ya ha-
bla de una posible epi-
demia. bogoté
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iLlama ya!

Bogota:
426-6000 0pC 2.
Linea Nacional:
01 8000 110990.

“Hace 50 afios le dije si, y hoy
seguimos igual de enamorados.” .

Esta historia ya lleva 50 afios y [a nuestra también.

Linea Nacional 01 8000 910 571 | Bogota-Sede Administrativa y Comercial PBX: 748 4000
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. Se cumplen tres

e . décadas sin el
~ genio de Andy
Warhol.

10 consejos para que
el amor no se acabe.

salud kG PAG

Alan Walker, promesa de
la misica electrénica.

El teletrabajo no debe
eteriorar su salud

¢Qué otros
Carlos Francisco Fernandez riesgos de salud
Asesor médico de EL TIEMPO se corren?

Si las proyecciones del
Mintic se cumplen, el proxi-
mo afio unos 120.000 colom-
bianos estaran trabajando
de manera remota, en insta-

Los que mds referencian las
investigaciones son la depresién por
aislamiento constante, cuando el

laciones distintas a la sede adaptacion a estas condiciones, y pérdida
de la empresa que los em- del sentido de pertenencia a la compafifa,
plea. por la falta de relacién con el entorno

El teletrabajo, que elimi-
na la obligacion de despla-
zarse todos los dias a la ofi-
cina y permite a las perso-
nas permanecer mas tiem-
po en sitios comodos, como
la casa, o alejadas del agite
laboral cotidiano, seduce a
muchos.

“Soy madre cabeza de ho-
gar —dice Mallerly Sues-
cin, contadora de 29 afnos-,
trabajo en el norte de Bogo-
ta y vivo en el barrio Timi-
za, Kennedy; mi hija tiene
siete aiiitos y desde los cua-
tro practicamente ha creci-
do con mi mama, que es
quien la cuida todos los
dias. Mi nifia necesita que
le dedique mas tiempo; por
eso acepté ensayar con el te-
letrabajo”, dice esta bo-
gotana, quien solo ve
ventajas en la mo-
dalidad que aca-
ba de proponer-
le la comercia-
lizadora que

laboral y los compafieros. Por eso
debe permitirse a la persona
desistir del modelo.

C.
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¢Cual es el sitio
idéneo para
teletrabajar?

El espacio fisico elegido en la casa

lamg'&t;.re_ (o fuera de ella, como un café internet) .

gunta desi s debe reunir condiciones que garanticen S ! gn OS

te cmndas g un trabajo seguro y saludable para la

trabajar -po- persona. Con la asesorfa de las dg

avia caiiiisla administradoras de riesgos laborales v
Pafkn i (ARL), las empresas hacen inspecciones I

SOUETHIIANG programadas, con la autorizacién del d 8[’[8

mas adelante,
Mallerly afirma
no entender “como
podria uno cansarse de
estar en su casa, de comer
lo que uno cocina, de mane-
jar su horario laboral y de
poder estar mas con la fami-
Ha”

Ella no es la inica que ve
muchas ventajas en el tele-
trabajo. De acuerdo con
Ivonne Constanza Valero,

trabajador, a la vivienda o sitio
elegido para laborar de
manera remota.

Tenga en cuenta

teletrabajador labora largas jornadas sin
contacto con otras personas; problemas de

especialista en salud ocupa-
cional y profesora e investi-
gadora de la Universidad
Jorge Tadeo Lozano, di-
chas ventajas estan amplia-
mente documentadas. Ade-
mas de las que senala Ma-
llerly, estan la posibilidad
de que la poblacion con dis-
capacidad tenga més opcio-
nes laborales y de que las
empresas reduzcan gastos
y aumenten su productivi-
dad, gracias al uso maés efi-
ciente del tiempo.

Aun asi, Valero, investi-
gadora principal del traba-
jo ‘Modelo de gestion de la
seguridad y salud para em-
presas con modalidad de te-
letrabajo’, aclara que esta
practica no se ajusta a to-
das las empresas ni a todas
las personas.

El Mintrabajo y el Mintic

¢Es cierto que se
afectan los horarios?

Se ha visto que madres y padres
cabeza de hogar sufren cambios

desarrollaron guias técnicas
a partir de la normatividad
vigente para orientar a las
empresas en la forma correc-
ta de implementar el teletra-
bajo. El proceso incluye, ex-
plica la investigadora, una
reflexion de la empresa so-
bre la conveniencia de adop-
tar esta modalidad; los car-
gos y funciones que podrian
entrar en teletrabajo, asi co-

mo ajustes contractuales
que deben hacerse; ademas,
debe estar dispuesta a empe-
zar con una prueba piloto,
antes de entrar dellenoenla
implementacion, y a permi-
tir que los empleados desis-
tan del modelo.

Tanto las empresas como
los trabajadores deben ade-
mas tener claro que el tele-
trabajo no es para todo el

mundo: se necesita tener
cierto perfil para adoptar es-
ta modalidad, asumirla con
propiedad y evitar potencia-
les riesgos para la salud.
Senala, por ejemplo, que
es muy importante, ademas
de manejar herramientas
tecnolégicas, como computa-
dores, celulares y tabletas, te-
ner diseciplina y habilidades
para trabajar de manera au-

drésticos en sus horarios de teletrabajo
debido a la dindmica familiar. Cuando hay
nifios pequerios, ellos suelen priorizar su
atencién durante la jornada diurna
(comidas, atencidn, tareas) y dejar el
trabajo para la noche; este alargue de la
jornada laboral, que desconoce el

tiempo libre, acaba
afectando el estado de
animo vy la salud.

tonoma, de autogestionarse
y ser capaz de laborar en soli-
tario. Y advierte que “exis-
ten riesgos para la salud, de
tipo fisico y psicosocial, que
no pueden desconocerse”.

Fuente: Juan Vicente Conde, Socledad
Colombiana de Medicina del Trabajo.
Asociacién Colomblana de Medicina Fisica y
Rehabilitacion.

¢Qué pasa si desarrollo una
dolencia o sufro una lesién
mientras trabajo en la casa?

Cuando eso ocurre hay
que seguir el tramite esta-
blecido por las normas. Es
necesario consultar prime-
ro con la EPS, donde se ha-
ce el diagnéstico y se inicia
el proceso para establecer
silalesién o enfermedad es
de origen laboral. El proble-
ma esta en identificar si en
la casa del afectado existe
el factor de riesgo que esté
asociado a la enfermedad la-
boral. No es sencillo esta-

blecer eso cuando la do-
lencia es multicausal.
Por ejemplo: una lum-
balgia puede ser cau-
sada por trabajar sen-
tado en una silla in-
adecuada o por adop-
tar una mala postura
o0 por dormir en un
colchon inadecuado.

Se supone que si
uno estd menos
tensionado en la
casa, no deberia
sufrir estos
problemas

La gente tiende a adoptar
peores posturas en la casa
que en el trabajo, justamen-
te porque se siente en un
ambiente mas relajado. Va-
le anotar que esto genera
otro riesgo: como ya no es
necesario arreglarse para
encontrarse con sus compa-
neros de trabajo ni salir de
la casa, no es raro que estas
personas pasen todo el dia
en pivama. Esa desmejora
en la imagen y la desmotiva-
cion pueden desembocar en
problemas de autoestima.

Aunque el teletrabajo

busca la comodidad del

trabajador, es importante

parar y revisar ante la
presencia de los siguientes
signos:

* Problemas fisicos: si sien-
te dolor en el cuerpo, es-
palda, manos o cabeza,
consulte de inmediato.
Puede que el sitio de traba-
jo esté mal adaptado o que
usted tenga malas postu-
ras.

¢ Aislamiento: si su vida so-
cial disminuye o siente
que ha perdido contacto
con amigos, replantee es-
ta opcién. Cambios de acti-

tud: si hay ira, tristeza,
pérdida de autoestima

y cambios de humor,
deténgase. El teletra-
bajo puede ser la
causa.

* Bajo rendimiento:
si en comparacion
con la produccién
en la empresa siente

que le rinde menos,

pare y revise. Algo fa-

* [nsomnio: si su suefio se
ha reducido o tiene que
suspenderlo para su la-
bor, deténgase. El trabajo
esta invadiendo su vida
personal.

* Cansancio exagerado: si
se siente fatigado, desmoti-
vado y con pereza, o se da
cuenta de que cae en la
tendencia de aplazar el tra-
bajo para después, revise.

Convemos.
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