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Ayuda a niños soldados Doblete de Falcao
Nira Kaplansky, experta en tratar
estrés postraumático en niños
afectados par el conflicto
palestino-israell, exprondrá hay su
modelo para aplicarlo en soldados
menores de edad en Colombia.
/ Colombia 2020 p. 6

El delantero colombiano
Radamel Falcao Garcia anotó
dos gales ayer en el triunfo 3-0
del MOnaco sabre el CSKA de
Moscü, par la fase de grupos
de la Liga de Campeones de
Europa.

NUESTRO PACTO-	IESDEVERDAD
Con simulaciones
computarizadas,
cientIficos de la
Universidad del North
recrean fenómenos que
se dan en el centro
de la Tierra/Vivir p. 12
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N'i uno
Més
La prensa colombiana es una
de las victimas más azotadas
per la violencia en el pals.
En los ültimos 38 años, 153
periodistas fueron asesinados
per hechos relacionados con su
oficio. Lo peer, muchos de esos
cases siguen en la impunidad.
/ Homenaje P. 25 fr4

Con camisetasausivas a! inmolado dftctor de este dirio, Guillermo Cano, un plantón exigió este miércoles, en Bogota, que cese la impunidad en casos de asesinatos de periodistas.

Atun Poleomico
ContinUa la controversia par las latas de atUn Van Camp's y
Carulla que tienen niveles de mercurio par encima de los estãndares
permitidos. Empresarios dicen que no hay riesgos para la salud, pero
reconocen que este metal tada entre 40 y 80 dIas en ser eliminado
por el cuerpo. El Invima insiste en la necesidad de controlar
cualquier nivel de esta toxina en el organismo. I Tema del dIa p. 2
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Nuevos cargos por carrusel
La FiscaiIa Ic irnputó cargos al exdircctor
de Con alvias Andrés Jaramillo. por su
presunta participacion en ci carrusel de
la contratacion. Presuntamente ci
ernpresario pagó sobornos ala Unidad
de Mantenirniento Vial para beneficiarse
del contrato de reparcheo de la mafla vial
de Bogota. Adernis, esti vinculado a otro
proceso de sohorno en la adjudicación de
In Fase Ill de Transmilenio.

Futuro de Andrés F. Arias
Para el 17 de novienibre qucdó tijada In
audiencia en in que se definirá in
extmadición del exrninisrro Andrés
Fdipe Arias. condcriado a 17 aflos de
prisión por sit responsahilidad en ci
esc:indalo de Agro ingreso Seguro. Arias
ha iiisistido quc es on perseguido
politico. inientras quc Ia Fiscalia asegura
quc salió del pals con ci fin evadir e
actuar de lajusticia.

Nuevo revés de Petrelt
El suspendido magistrado de Ia Corte
Constitucional, Jorge Pretcit, perdió
otra hatallajuridica para volvcr a ese
tribunal. cuando el Consejo de Estado
Ic negó por iniprocedente una tutela
contra In decision del Senado que Jo
saco del cargo mientras se define de
fondo la investigación por su presunta
participación en ci caso Fiduperrol.

Habrá pension a vIctimas
La Corte Constitucional ordenó al
rIinisteri() de Trahajo cream una
fiducia. con recursos del Presupuesto
Nacional, sara atender alas victimas,
'le advirtió a Colpensiones que no
podrá suspender ci pago de pensiones
* victimas con aigIm tipo de invalidez,
ustihcando por problemas de

:;ostenibilidad fiscal.

Tennadeldía

Lo dcen representantes de atUn Van Camp's, la marca que tuvo que retirar
dos lotes de sus productos por contener niveles superiores a los aceptados.
Se abre el debate sobre qué tan malo es su consumo para la salud.

El metal pesado también se encontró en productos de Carulla Lotes de atün con niveles de

Mercurio tarda hasta mercurio superiores a los
LOTE

•

	

	 Lomitos de atiTh en
agua Van Camps80 dilas para salir 139 mg/kg de

mercuno

20 mu latas
contaminadasdel cuerpo humano

	

Encontradas en:	 A10/

Boyac.

JUAN MIGUEL
HERNANOEZ
BONILLA

rnr:Iespectadorcom
a.Juao.1iyuu94

Basta con escribir "auTh Van
Camp's" en el más grande busca-
dor en internet para que en 0.39
segundos aparezcan nias de
270.000 mesultados. La preocu-
paciOn monda a los cihemnautas y,
de paso, a todos los consumido-
res. Y no es para menos: en estas
semanas, uno de los productos
más consumidos por los colom-
bianos en los ctltimos 40 anus y
una de las inarcas más represen-
tativas en los supermercados del
pals, se convirtieron en ci iiigre-
diente amargo de la cetia. Estãn
en ci ojo del huracán.

Entre octuhre V cI primer dIn de
novicmbme, ci Instituto Nacionnl
de Vigilancia de Medicamentos y
Alimcntos (Invima) ha ordenado
recoger mas de 50 mil latas de
atün contanunadas con niveles
de mercurio superiorcs al permi-
tido por la regulación sanitaria
del pals.

El primer episodio ocurrió ci
pasado 13 de octubre, cuando la
Secretaria de Salud del Atiántico
envióunaalertaexigiendoeireti-
rode los supermercados de on lo-
te de 20 mil latas de Lomitos de
Atün Van Camp's porque cada
una contenia 0,39 mg/kg de mer-
curio adicionales a los permitidos
porla icy.

El martes 25 de octubre. cuan-
do ci miedo via incertidumbre de
los consumidores regulares de
atün aumentaban, ci lnvima vol-
vió a ianzar una circular de alar-
ma, aCm más grave. Esta vez orde-

no recoger, congelar v dest muir 24
mil laths de la misma referencia
de Ati.in Van Camp's, encontradas
en ci almacén TIa de Bucaraman-
ga, que presentahan 1,51 mg/kg
de mercurio, superando ci ilinite
de 1.0 mg/kg establecido en lame-
solucion 122 de 2012.

El tItimo incidente ocurrió es-
tc martes I de noviembre con ci
Atan al natural en aceite-Caru-
ha. En este caso, eli nvirna rcpor-
to que ci iote GD208 3281. que
contenia 123120 latas de atün y se
estaha cornercializando en dis-
tintos aimacenes Carulla de Me-
dellin, Barranquilla, Cali. Perei-
ray Bogota, registraha 2,0 mg/kg
de mercurio, es decir. ci doble del
Ilmite estabiecido por ci Invima.
Tmas ci nuevo hallazgo, la enti-
dad pidiO a quienes havan adqui-
rido ci producto abstenemse de
consumirlo y solicito quc Ins se-
cretarias de Salud del pals hagan
visitas inmediatasa toda la cade-
na tie distribución y comerciali-
zaciOn del producto, fabricado
por Gralco S.A.

Ante estos hechos, es inevitable
preguntarse qué tan seguro o pe-
iigmoso es consumir atün en Co-
lombia, si se tiene en cuenta que
este pescado, por su tamaño y so
condición de depredadoi; acu-

El mercurlo en
cualquier cantidad es
tóxico. Es urgente
controlar y regular los
niveles maximos de
este metal que puede
haber en una Iata de
atUn, dice el Invima.

mula altos niveles de mercurio r
que el consuino de at-6n entre los
colombianos es muv alto: se esti-
ma que sobrepasa los 100 millo-
nes de unidades al año.

SegiTh a opiniOn de la doctora
Ann Boischio, asesora en toxico-
login de in Oficina Regional para
las Americas, consignada en on
informe de la Organ izaciOn Mun-
dial de In Salud (OMS), ci mercu-
rio esta incluido entre los diez
productos qu Inucos ma's pehgro-
sos par in salud de los seres hu-
manos. "Este metal puede tener
efectos reriudiciaIes en los siste-
nias nervioso, digestivo e inmuni-
tario. asi c-Dmo en los pulmones v
los riñones".

Sin embargo, Maria Emilia Paz,
gerente técnica de Van Camp's en
Colombia, señaió que ci eventual
consunlo de las latas de atOn Se-
naiadas por ci Invima "no ticne
ningOn riesgo para ha salud de ]as
consumidores, porque el mercu-
rio se elimina del cuerpo humano
al termino de 44080 dIas".

Dijo además que in controver-
siagenemadaeniosCiitimosdIascs
fruto de Ia dcsinformación y se
debe a una aiarma sin fundamen-
tosquepuededisniinuireiconsu-
mode attin yafectar la dicta de los
colombianos. "Los ciudadanos
que compran at-6n Van Camp's
pueden tener absoluta tranquuli-
dad en ci consumo de nuestros
productos".

Frente a esta situación, Elba
Rodriguez, profesora del depar-
tamentu de toxicologia cilnicade
la Liniversidad Nacionai, hizo en-
fasis en que ci mercurio es un tO-
xico acumulativo y que si ci con-
sumo se hace dc manera muy fre-
cuente. por ejempio una Iata dia-
na, ci metal se va almacenando en
ci organism() y puede genemar

LOTE

Lomitos de atUn en
agua Van Camp's
1,51 mg/k9 de

roercurto

24.000 latas
contaminadas
Encontradas en:
Bu - rnrrnga

LOTE

Atün at Natural en
aceite - Carulla

2 mg/kg do
m'rcurro

12.310 latas
contaminadas
Encontradas en:
Mcdeilin

cfectos negativos en la salud.
Por otma parte, Paz planteO que

las decisiones del Invima eran
resultado de cambios en lame to-
doiogia utilizada por In entidad
para nicdir los niveics de mercu-
rio y reconociO que Si bien no es-
taban de acuerdo con la resolu-
ciOn, ya hablan recogido tolas
las laths de atCin qUc superaban
los niveles de mercurio permiti-
dos y estaban en el proceso de
adoptar las mismas herramien-
tas técnicas que usael Invima pa-
ra"evitarmalosentendidos y ha-
biar en ci mismo idioma".

JavierGuzmán. director del In-
vima, hizo énfasis en la necesiiad
de reconocer que ci mercurio en
cuaiquier cantidad es tOxicu v
que en ese sentido es urgente
controlar y regular los nivlcs
maximos de este metal que puede
haber en un-a lata de atCin. "La re-
gulaciOn colombiana es muv ri-
gurosa y está en Ilnea con los es-
tandares internacionales. Res-
ponde al Codex alimentario de

1995 v establece los mismos limi-
tes de la UniOn Eumopea y de la
FDA en Estados Unidos".

Guzmán reconoció que si hien
el at-6n es on aliniento ricoen pro-
tein-as, no puede sen la base de la
dicta de los coiombianos. Por eso,
asegurOque están tmabajando con
ci Ministerio de Salud y con ci
I nstituto Nacionai de Salud (INS)
par recomendaries a los colom-
bianos cuáles son los limites de
consumo maxinios de atün para
una ciudadano comón v corricn-
te. El Iuncionanio recordó quc las
mujeres embarazadas o los niños
Iactarites son poblaciones en ries-
go y para ellos ci consu mo regular
de atOn puede generar daios so-
bre el sistema nervioso rnuchos
mas graves.

Como la ciencia avanza más ma-
pidamentc que las ieyes, Gladys
Rozo. quimica de la Universidad
Jorge Tadeo Lozano y experta en
los efectos ncgativos del mercu-
rio en la salud huniana, ascgurO
que se deheria evitar ci consumo



Accidente en Mundo Aventura deja 8 heridos
Ayer, en horas de la
tarde, una atracciôn
denorninada 'la araña",
del parquede
diversiones Mundo
Aventura, subib una
falla mecánica que dejO
10 heridos, después de
que uno de sus braios
se desplomara

mientras estba en
fundonamiento. Los
lessonados lueron
valorados en el parque
y posteriormente
fueron trasladados a
centros asistenciales.
Dos menores de edad,
uno de 13 y otro de 11,
fueron atendidos en la

Clinica Colombia,
mientras que una
madre y sus dos hijos,
en la Clinica de
Occidente. El resto de
los afectados
recibieron asistencia
médica por parte de
Emermédica. Ninguno
sufriO heridas graves.
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"Macaco" sale de Justicia y Paz
La Sala Penal ik Ia Corte Suprenia de Justicia
rati icto In exclusion del excomandarite del
l3loque Central de las AUC. Carlos Mario
.Jimenez Naranjo, alias "Macaco" dcJusticia
N, Paz. El enre judicial cori'oborO que Jiint.nez
continuó delinqutendo tras su
desinovilizacion, en diciembre dc 2005.X

Pnicba de ello es In condena por deittos
relacionados con ci iiarcotrafico. en 2011, por
una Corte de Florida en Estados Unidos.

contarninadas con

de alirnenios quc tt'ngan este nw-
tal. "El mcrcurinafcctaei sistema
nerviosos central y genera danus
CognitivoS que no se expresan dc
inmediato'.

Rozo fue enfática al decir quc
los estudios quo habia realizado
el equipo de Ia universidad reco-
mendaban que una persona sana
no deber;a consumir más de una
lata de at 6n cada diez dias v quc
una mujer eniharazada no dehe-
na corner imis de 140 grarnos de
atün por sernana. "El liamado de
Iaacademia es para que ci Gohier-
no Nacional no solo rcgl amen te el
mercado, sino ci consunio. Cree-
ttlOS que Ia regulación deheria ser
Lie COUSUI1U) senianal por peso
corporal

La exigencia de Rozo es razo-
nabiesi se tiene on cuenta que ho'
on dia no se sahe a ciencia cierta
cuánto atiin puede consurnir una
persona sin quc esto afecte su sa-
Itid. Sin embargo, Enrique de la
Vega, director de la fundación
Pcsca Linipia e invitado ala rueda
de prensa de Van Camp's. explicó
qe ci mercuri() es Un ciemento
natural que estã y sicmpre ha Cs-
tado presente on todos los pesca-
dosde mar. "Cuaiquicratün enla-
tado. fresco ',' congelado en ci
mundo, contiene rnercurio".

)) El mercurio está
incluido entre los diez
productos qulmicos
más peligrosos para
la salud de los seres
humanos, advierte
la OMS.

Sostuvo que ci ati.'uii OSCC gran-
des cantidades die selenio. on
aniinoicido que adernás de esti-
niuiarel crecimiento v ci dcsarro-
lb. puede contrarrestar los efec-
tos negativos quc genera Cl Mer-
curio. Vega planteó, además, la
ncccsidad tic construir una mesa
nacional en la que participen Ins
quince marcas tic atün enlatado,
ci MinistcriodeSalud,ei Invirnay
las universidades para discutir si
Ia actual regulación nacional de
los niveles de mcrcurio en ci atün
es exagerada.

Cómo Ilega el
mercurio al atun?

La profesora Rodriguez hizo
énfasis en que In presencia del
mercurio en los peces no solo se
debe a los procesos hiológicos
propios del ecosistema niarino,
sinu que responde al nial nianejo
de los residuos que hacen Ins in-
dustrias que utilizan este metal.
En otras palabras, of rnercurio
quo es usado on Ia mineria ilegal
Ilega a los canaics hidricos, a los
rIos, incluso al mar,y alli muchos
peces terminan consuntiéndobo.
"Los restos de mercurio sc acti-
mulan a través de la cadena tró-
pica, son consumidos por las
presas de los atunes y liegan a los
seres hurnanos". Pam Ia investi-
gadorala fórmulaessencilla:en-
tre niáS grande y viejo sea ci pez,
su cuerpo acuniula rnás mercu-
rio. "Este proceso se denornina
hioarnplificación y consiste en
que cada vez se acumula miis
mercurlo en La gmasa del pescado.
Lo complejo del asunto es quo
dehido a ]as caracterIsticas qul-
micas de este metal su eliinina-
C16fl es muvlenta.

No satanizar ci atün
El consenso en torno a los be-

neficios aiimenticios del atiln, me-
conocidos incluso por In Organi-
zación de las Naciones Unidas
para In Alimentación y Ia Agricul-
turn (FAQ). debido a sus altos

cofltenid()S de omega 3, DHA v
protcinas, es evidente. Todas ]as
fucntcs consultadas pun El Es-
pectador coinciden en que no
hay que satanizar ci att'in y, sobre
todo, reconoceii tlUC S1.i COflSU()
aleatonio v esporadico no genera
dificultades en In saiud tie los se-
res humanos.

Segiin ci director del Invirna,
una dicta con atün V otros pesca-
dos sin niveles tie rnercurio tan aI-
tos, comu La tilapia, seria ci cqu iii -
lirio ideal. Asimismo. Ia profesora
Rodriguez reconoce que una lata
tie ati ii a] mes no tendria mayores
consecuencias negativas para In
salud y Enrique de In. Vega señala
que los riesgus del rnercurio o de
los contarninantes organicos son
menores tiue Ins virtudes y bene-
ficios que genera ci consumo de
este eniatado.

Sin embargo, la incertidumbre
continua. Lo titc pasará con ci
tratarniento del attIn en el pals en
los prOximos años no parece estar
rnuv claro v será tema de discu-
sion on muchos sectores dc In so-
ciedad cobombiana. J'or ahora,
tres conciusiones salon a flote: La
primera Cs que el Invirna ha to-
mado las riendas del asu iito y cstá
cumpliendo con ci dcber dc pro-
teger Ia salud de La ciudadania. La
scgunda es que cI atiTh contiene
mercurio v por eso es necesario
controlar su distribución v esta-
biecer nuevos parámetros que
permitan que los consumidores
no se excedan y no se ponga en
niesgo su integridad. Lo tercero,
que las quince marcas de atün del
pass deben ajustarsus medidas de
control), velar por Ia tranquilidad
y el bienestar de sus clientes. En
ese sentido, Emilia Paz, de Van
Camp's, reiteró quc seguirán tra-
hajando por recuperaria conhan-
za de los consumidores y recordó
que el anTh es In fuente dc protel-
na iiiIs accesible para todos los
hogarcs coiombianos.

Sin embargo, qucdan muchas
preguntas sin respucsta: ,Por qué
unas enipresas no cumplcn con
los estindares del Invima v otmas
si? ,El Gohierno est:i dispucsto a
incrernentar Ins medidas para
controlar los niveles de mercurio,
asi tenga que enfrentarse con las
grandes compamas del sector? Y
fluial mente, Acuzintos lotes más
superarán los niveics de niercu-
rio permitidos ' estarán en el su-
permercado cerca de su casa?io

Marcas más grandes
El mercado total del
atün mueve cerca de400 mu
	 Alamar

de pesos al año
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