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- Laprensa colombiana es una
- delas victimas mas azotadas

w ~por la violencia en el pais.

En los ultimos 38 anos, 153
periodistas fueron asesinados
por hechos relacionados con su
oficio. Lo peor, muchos de esos
casos siguen en la impunidad.
/ Homenaje p. 25

Con camisetas alusivas al inmolado director de este dlano Gwllerrno Cano, un plantdn exigic este miércoles, en Bogota, que cese laimpunidad en casos de asesinatos de periodistas. / cristian Garavito
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Atu n po |ém ico Ayuda a nifios soldados Doblete de Falcao

Nira Kaplansky, experta en tratar El delantero colombiano
Continua la controversia por las latas de atin Van Camp’s y estrés postraumatico en ninos Radamel Falcao Garcia anoté
Carulla que tienen niveles de mercurio por encima de los estandares  afectados por el conflicto dos goles ayer en el triunfo 3-0
permitidos. Empresarios dicen gue no hay riesgos para la salud, pero  palestino-israell, exprondra hoy su del Monaco sobre el CSKA de
reconocen que este metal tarda entre 40 y 80 dias en ser eliminado  modelo para aplicarlo en soldados Moscu, por la fase de grupos
por el cuerpo. El Invima insiste en la necesidad de controlar menores de edad en Colombia. de la Liga de Campeones de

cualquier nivel de esta toxina en el organismo. / Tema del dia p. 2 / Colombia 2020 p. 6 Europa. / Deportes p. 29
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Nuevo revés de Petrelt

El suspendido magistrado dela Corte
Constitucional, Jorge Pretelt, perdio
otrabatalla juridica para volver a ese
tribunal. cuando el Consejo de Estado
le negé por improcedente unatutela
contra la decision del Senado que lo
sacd del cargo mientras se define de
fondo lainvestigacién por su presunta
participacion en el caso Fidupetrol.

Habra pension a victimas
La Corte Constitucional ordenoal
Ministerio de Trabajo crearuna
fiducia, con recursos del Presupuesto
Nacional, para atender a las victimas,
vle advirtié a Colpensiones que no
podrd suspender el pago de pensiones
avictimas con algun tipo de invalidez,

justificando por problemas de

sostenibilidad fiscal.

vy
4 Nuevoscargosporcarrusel  Futurode AndrésF. Arias
Wo¥ LaFiscalialeimputod cargosal exdirector  Parael17 de noviembre queds fijadala
'8 deConalvias Andrés Jaramillo, porsu audienciaen laque se definira la
ol presunta participacion en el carrusel de extradicion del exministro Andrés
(¥ lacontratacion. Presuntamente el Felipe Arias, condenado a17 afios de
Y empresario pagd sobornosala Unidad prision por su responsabilidad enel
.l de Mantenimiento Vial parabeneficiarse escindalo de Agro Ingreso Seguro. Arias
(§8  del contrato de reparcheo de la malla vial ha insistido que es un perseguido
(o8 deBogotd. Ademas, estavinculadoaotro  politico, mientras que la Fiscalia asegura
*N  procesodesobornoenlaadjudicacionde  quesalié del pais con el fin evadir e
'=dl laFase I11 de Transmilenio. actuar de lajusticia.
w
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El metal pesado también se encontro en productos de Carulla

Mercurio tarda hasta
80 dias para salir

del cuerpo humano Pz=

Lo dicen representantes de atun Van Camp’s, la marca que tuvo que retirar
dos lotes de sus productos por contener niveles superiores a los aceptados.
Se abre el debate sobre qué tan malo es su consumo para la salud.

JUAN MIGUEL
HERNANDEZ
BONILLA

jmhernandez@elespectador.com
QB @JuanMiguel24

Basta con escribir “atiin Van
Camp’s” en el mas grande busca-
dor en internet para que en 0,39
segundos aparezcan mas de
270.000 resultados, La preocu-
pacion ronda a los cibernautas y,
de paso, a todos los consumido-
res. Y no es para menos: en estas
semanas, uno de los productos
mas consumidos por los colom-
bianos en los tltimos 40 afios y
una de las marcas mads represen-
tativas en los supermercados del
pais, se convirtieron en el ingre-
diente amargo de la cena. Estan
enelojo del huracan.

Entre octubreyel primerdiade
noviembre, el Instituto Nacional
de Vigilancia de Medicamentos y
Alimentos (Invima) ha ordenado
recoger mas de 50 mil latas de
atun contaminadas con niveles
de mercurio superiores al permi-
tido por la regulacién sanitaria
del pais.

El primer episodio ocurrié el
pasado 13 de octubre, cuando la
Secretaria de Salud del Atlantico
envio unaalertaexigiendoel reti-
ro de los supermercados de un lo-
te de 20 mil latas de Lomitos de
Atim Van Camp’s porque cada
una contenia 0,39 mg/kg de mer-
curioadicionalesalos permitidos
porlaley.

El martes 25 de octubre, cuan-
do el miedo y laincertidumbre de
los consumidores regulares de
atin aumentaban, el Invima vol-
vio a lanzar una circular de alar-
ma, alin m4s grave. Esta vez orde-

no recoger, congelary destruir 24
mil latas de la misma referencia
de Atin Van Camp’s, encontradas
en el almacén Tia de Bucaraman-
ga, que presentaban 1,51 mg/kg
de mercurio, superando el limite
de 1,0 mg/kg establecido en la re-
solucion 122 de 2012.

Eldltimo incidente ocurrio es-
te martes 1 de noviembre con el
Atun al natural en aceite-Caru-
lla. En este caso, el Invimarepor-
to que el lote GD208 3281, que
contenia12.320 latas deatuny se
estaba comercializando en dis-
tintos almacenes Carulla de Me-
dellin, Barranquilla, Cali, Perei-
ray Bogota, registraba 2,0 mg/kg
demercurio, esdecir, el doble del
limite establecido por el Invima.
Tras el nuevo hallazgo, la enti-
dad pidio a quienes hayan adqui-
rido el producto abstenerse de
consumirlo y solicité que las se-
cretarias de Salud del pais hagan
visitas inmediatas a todala cade-
na de distribucién y comerciali-
zacion del producto, fabricado
por Gralco S.A.

Ante estoshechos, esinevitable
preguntarse qué tan seguro o pe-
ligroso es consumir atin en Co-
lombia, si se tiene en cuenta que
este pescado, por su tamano y su
condicién de depredador, acu-

)) El mercurio en

cualquier cantidad es
toxico. Es urgente
controlar y regular los
niveles maximos de
este metal que puede
haber en una lata de
atun, dice el Invima.

mula altes niveles de mercurio y
que el consumo de atiin entre los
colombianos es muy alto: se esti-
ma que sobrepasa los 100 millo-
nes de unidadesal afio.

Segiin la opinion de la doctora
Ana Boischio, asesora en toxico-
logia de la Oficina Regional para
las Américas, consignada en un
informede laOrganizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), el mercu-
rio estd incluido entre los diez
productos-quimicos mas peligro-
sos para la salud de los seres hu-
manos. “Este metal puede tener
efectos perjudiciales en los siste-
mas nervioso, digestivo einmuni-
tario, asi como en los pulmones y
los rifiones”.

Sin embargo, Maria Emilia Paz,
gerente técnicade Van Camp'sen
Colombia, sefiald que el eventual
consumo de las latas de atun se-
fialadas por el Invima “no tiene
ningtin riesgo para la salud de las
consumidores, porque el mercu-
rio se elimina del cuerpo humano
al término de 44 0 80 dias”.

Dijo ademas que la controver-
siageneradaenlosiiltimos diases
fruto de la desinformacién y se
debe a unaalarma sin fundamen-
tos que puede disminuir el consu-
modeatunyafectarladietadelos
colombianos. “Los ciudadanos
que compran atun Van Camp's
pueden tener absoluta tranquili-
dad en el consumo de nuestros
productas”.

Frenfe a esta situacion, Elba
Rodriguez, profesora del depar-
tamento de toxicologia clinica de
la Universidad Nacional, hizo én-
fasis en que el mercurio es un t6-
xico acumulativo y que si el con-
sumo se hace de manera muy fre-
cuente. por ejemplo una lata dia-
ria, el metal se vaalmacenandoen
el organismo y puede generar

Lotes de atun con niveles de
mercurio superiores a los permitidos

LOTE
X1193 40201-060

Lomitos de attin en
agua Van Camp s

1,39 ma/kg de
mercurio

20 mil latas

Boyaca

LOTE =
-'

Lomitos de atun en
agua Van Camp s

1,51 mo/ka de
mercurio

24.000 latas
contaminadas

Encontradas en:
Bucaramanga

LOTE

Attin al Natural en
aceite - Carulla

2 ma/kg de

mercurio

12.310 latas
contaminadas

Encontradas en:
Medellin
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efectos negativos en lasalud.

Por otra parte, Paz planted que
las decisiones del Invima eran
resultado de cambios en lameto-
dologia utilizada por la entidad
para medir los niveles de mercu-
rio y reconocio que si bien no es-
taban de acuerdo con la resolu-
cion, ya habian recogido todas
las latas de atun que superaban
los niveles de mercurio permiti-
dos y estaban en el proceso de
adoptar las mismas herramien-
tastécnicasque usael Invima pa-
ra“evitar malosentendidosy ha-
blar en el mismo idioma”.

Javier Guzman, director delIn-
vima, hizo énfasis en lanecesidad
de reconocer que el mercurio en
cualquier cantidad es téxico y
que en ese sentido es urgente
controlar y regular los niveles
maximos de este metal que puede
haber en una lata de atin. “La re-
gulacion colombiana es muy ri-
gurosa y esta en linea con los es-
tandares internacionales. Res-
ponde al Codex alimentario de

1995 y establece los mismos limi-
tes de la Unién Europea y de la
FDA en Estados Unidos”.

Guzmadn reconocio que si bien
elatiin esunalimentoricoen pro-
teinas, no puede ser la base de la
dieta de los colombianos. Por eso,
aseguro que estan trabajando con
el Ministerio de Salud y con el
Instituto Nacional de Salud (INS)
para recomendarles a los colom-
bianos cudles son los limites de
consumo maximos de atiin para
una ciudadano comun y corrien-
te. El funcionario recordo que las
mujeres embarazadas o los nifios
lactantesson poblacionesenries-
goyparaellos el consumo regular
de attin puede generar dafios so-
bre el sistema nervioso muchos
mas graves.

Como laciencia avanza mas ra-
pidamente que las leyes, Gladys
Rozo, quimica de la Universidad
Jorge Tadeo Lozanoy expertaen
los efectos negativos del mercu-
rio en la salud humana, aseguro
que se deberia evitar el consumo



EL ESPECTADOR / JUEVES 3 DE NOVIEMBRE 2016

Tema del dia /3

“Macaco” sale de Justiciay Paz
La Sala Penal de la Corte Suprema de Justicia
ratific6 la exclusion del excomandarite del
Blogue Central de las AUC, Carlos Mario
Jiménez Naranjo, alias “Macaco” deJusticia
v Paz. El ente judicial corrobord que Jiménez
continud delinquiéndo tras su
desmovilizacion, en diciembre de 2005.
Prueba de ello es la condena por delitos
relacionados con el narcotréfico, en 2011, por
una Corte de Florida en Estados Unidos.

Accidente en Mﬁndo Aventura deja 8 heridos _
[TNOJISE SABE

Ayer,enhorasdela
denominada “la arana”,
del parque de
diversiones Mundo
Aventura, sufrio una

falla mecanica que dejd

10 heridos, después de
que uno de_sus brazos

sedesplomara

Otras marcas:
Soberana, Vikingos,
La Espanola, Vigilante

y Raland,
33%
Marcas mas grandes
El mercado total del
atun mueve cerca de
400 mil millines L’) Alamar
de pesos al afio . 4 9%
&
Van Camp Y 4
an Lamp s .
48% 4’ Isabel
10%

CIENTIFICOS RECOMIENDAN QUE:
3 Una persona sana no debe
consumir mas de una lata de

" atan cada 10 dias

ElInvima ordené

recoger mas de

50 mil latas de attn
contaminadas con g
mercurio. /stack e

y

Una mujer embarazada no
deberia comer mas de 140
gramos de atun por semana.

mientras estaba en Clinica Colombia,

funcionamiento. Los mientras que una

lesionados fueron madre y sus dos hijos,

valorados en el parque | enlaClinicade

y posteriormente Occidente. El resto de
fueron trasladados a losafectados

centros asistenciales. recibieron asistencia

Dosmenoresdeedad, | médica por parte de

unode B yotrode i, Emermédica, Ninguna

fueronatendidosenla | sufrid heridas graves.

de alimentos que tengan este me-
tal. “El mercurio afecta el sistema
nerviosos central v genera danos
cognitivos que no se expresan de
inmediato”.

Rozo fue enfética al decir que
los estudios que habia realizado
el equipo de la universidad reco-
mendaban que una persona sana
no deberia consumir mas de una
lata de attin cada diez dias y que
una mujer embarazada no debe-
ria comer mas de 140 gramos de
atin por semana. “El llamado de
laacademiaes paraqueel Gobier-
no Nacional nosoloreglamenteel
mercado, sino el consumo. Cree-
mos que laregulacion deberia ser
de consumo semanal por peso
corporal”.

La exigencia de Rozo es razo-
nablesise tieneencuentaquehoy
en dia no se sabe a ciencia cierta
cuanto attin puede consumir una
persona sin que esto afecte su sa-
lud. Sin embargo, Enrique de la
Vega, director de la fundacion
Pesca Limpiaeinvitadoalarueda
de prensa de Van Camp’s, explico
que el mercurio es un elemento
natural que estd y siempre ha es-
tado presente en todos los pesca-
dos de mar. “Cualquier atiin enla-
tado, fresco y congelado en el

Grafico El Espectador  undo, contiene mercurio”.

)) El mercurio esta

incluido entre los diez
productos quimicos
mas peligrosos para
la salud de los seres
humanos, advierte

la OMS.

Sostuvo que el atiin posee gran-
des cantidades de selenio, un
aminoicido que ademas de esti-
mularel crecimientoy el desarro-
llo, puede contrarrestar los efec-
tos negativos que genera el mer-
curio. Vega planted, ademas, la
necesidad de construir una mesa
nacional en la que participen las
quince marcas de atun enlatado,
el Ministerio de Salud, el Invimay
las universidades para discutir si
la actual regulacion nacional de
los niveles de mercurio en el atin
es exagerada.

;Como llega el
mercurical atin?

La profesora Rodriguez hizo
énfasis en que la presencia del
mercurio en los peces no solo se
debe a los procesos bioldgicos
propios del ecosistema marino,
sino que responde al mal manejo
de los residuos que hacen las in-
dustrias que utilizan este metal.
En otras palabras, el mercurio
que es usado en la mineria ilegal
llega a los canales hidricos, a los
rios, incluso al mar, y allimuchos
peces terminan consumiéndolo.
“Los restos de mercurio se acu-
mulan a través de la cadena tré-
pica, son consumidos por las
presasdelosatunesylleganalos
seres humanos”. Para la investi-
gadorala formula es sencilla: en-
tre mas grande y viejo sea el pez,
su cuerpo acumula mas mercu-
rio. “Este proceso se denomina
bioamplificacion vy consiste en
que cada vez se acumula mas
mercurio en lagrasadel pescado.
Lo complejo del asunto es que
debido a las caracteristicas qui-
micas de este metal su elimina-
cion es muy lenta.

No satanizar el atan

El consenso en torno a los be-
neficios alimenticios del attin, re-
conocidos incluso por la Organi-
zacion de las Naciones Unidas
parala Alimentaciony la Agricul-
tura (FAQ), debido a sus altos
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contenidos de omega 3, DHA y
proteinas, es evidente. Todas las
fuentes consultadas por El Es-
pectador coinciden en que no
hay que satanizar el attin y, sobre
todo, reconocen que su consumo
aleatorio y esporadico no genera
dificultades en la salud de los se-
res humanos.

Segitin el director del Invima,
una dieta con atin y otros pesca-
dossinniveles de mercurio tanal-
tos, como la tilapia, seria el equili-
brioideal. Asimismo, la profesora
Rodriguez reconoce que una lata
deatiinal mes notendriamayores
consecuencias negativas para la
salud y Enrique de la Vega sefiala
que los riesgos del mercurio o de
los contaminantes organicos son
menores que lasvirtudes y bene-
ficios que genera el consumo de
este enlatado.

Sin embargo, la incertidumbre
contintia. Lo que pasara con el
tratamiento del atin en el paisen
los proximos aios no parece estar
muy claro y serd tema de discu-
sion en muchos sectores de la so-
ciedad colombiana. Por ahora,
tres conclusiones salen a flote: La
primera es que el Invima ha to-
mado las riendas del asuntoy esta
cumpliendo con el deber de pro-
teger lasalud de la ciudadania. La
segunda es que el atln contiene
mercurio y por eso es necesario
controlar su distribucion v esta-
blecer nuevos pardmetros que
permitan que los consumidores
no se excedan y no se ponga en
riesgo su integridad. Lo tercero,
que las quince marcas de atiin del
paisdeben ajustar susmedidasde
controly velar por la tranquilidad
y el bienestar de sus clientes. En
ese sentido, Emilia Paz, de Van
Camp’s, reiteré que seguirdn tra-
bajando porrecuperarlaconfian-
za de los consumidores y recordo
que el atiin es la fuente de protei-
na mas accesible para todos los
hogares colombianos.

Sin embargo, quedan muchas
preguntas sinrespuesta: ;Por qué
unas empresas no cumplen con
los estandares del Invima y otras
si? ;El Gobierno estd dispuesto a
incrementar las medidas para
controlar los niveles de mercurio,
asi tenga que enfrentarse con las
grandes compaiiias del sector? Y
finalmente, ;cudntos lotes mas
superaran los niveles de mercu-
rio permitidos y estardn en el su-
permercado cercade su casa?®



