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Gran ciclopaseo como jomada de prevencion
contra la diabetes

Por: RCN La Radio

Dos jornadas importantes se unen para generar conciencia dentro de la ciudadania, se trata del
gran ciclopaseo que sensibiliza frente a la diabetes, una enfermedad crénica que sufren cerca de 2
millones de colombianos.

La bicicleta se ha convertido en un importante medio de transporte para los capitalinos, ademas se
destacan sus multiples beneficios para la salud, precisamente sus bondades en el estado fisico
para quienes la utilizan, motivo a que también sea una forma para sensibilizar frente a la
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importancia de evitar la diabetes, una enfermedad que en muchos casos se produce por el
sedentarismo y por los malos habitos de las personas.

El proximo 14 de noviembre se conmemora el dia mundial de la diabetes y segun Juan Gabriel
Cendales, director médico de Novo Nordisk y especialista en medicina interna y cuidado critico,
“para nosotros es importante sumarnos a esta jornada de cliclopaseo, nos parece que con la gente
que asista se puede generar mucha conciencia frente a la diabetes, queremos inculcar los habitos
por el ejercicio, una alimentacién saludable y una reduccion de este tipo de enfermedades
cronicas’.

Entretanto, desde el afio 2006 se realizan en Bogota diferentes jornadas de ciclopaseo que se
desarrollan cada 15 dias aproximadamente, en estas jornadas se realizan recorridos en puntos
estratégicos de Bogota.

Este ciclopaseo denominado “En bici cambiando la diabetes” tendra lugar el proximo miércoles 12
de noviembre a las 7 de la noche en la plazoleta de la Universidad Jorge Tadeo Lozano, seran en
total 22 kildmetros a lo largo de la ciudad que tardaran cerca de 2 horas y media de recorrido.

A esta actividad, la cual se realiza por segunda vez en Bogota, se espera que participen unas 400
personas aproximadamente.
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