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Como puede usted negar-
se a si mismo? Tendria que
ser alguien quien lo niega
a usted. El fuego no puede
decir de si mismo que no
es fuego. Ahora usted debe
aprender a no ir a los extre-
mos porque si rechaza el
color negro, se fue al blan-
co, y todo extremo es perju-
dicial. No es rechazar, es
trascender fundiéndose,
pues la existencia es una
sin dualidad. Usted es un
ave con dos alas: las de la
dualidad. jUselas! Pero tse-
las bien para que la con-
ciencia destruya su ego di-
visor. Ya que sabe que es
un ave con dos alas, déjese
llevar que con una sola no
tiene para donde ir.
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Ha creado un nuevo centro
que conoce con el nombre
de ego. Ahi estd mucho
mas lejos de si mismo; aho-
ra debe juntar los polos
opuestos en la unidad.
iPiénsenlo! ;Quién en us-
ted afirma ser o no ser?
;/Quién le dice lo que es en
verdad? Tiene que trascen-
der la no dualidad yendo al
ritmo de los polos opues-
tos, porque hasta los opues-
tos deben ser una unidad.
No puede elegir, su mente
elige, y usted no es la men-
te. Es decir, alguien en us-
ted se ve forzado a elegir se-
gun las circunstancias, pe-
ro no el ser. Su ser no nece-
sita elegir, €l no esta dividi-
do como usted.

23 de noviembre
al 21 dediciembre = .
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De pronto usted no tiene un
camino jTiene un impulso!
Usted es una especie de
avance, de progreso hacia al-
go superior inherente en si
mismo; como el gusano lo
hace hacia la mariposa. La
verdad esta dentro, encima,
no fuera o delante de usted.
(Como sera una nueva expe-
riencia sobre si mismo, un
nuevo sentido de si mismo,
un nuevo significado de si
mismo a través de esta expe-
riencia? “Conocete a ti mis-
mo”... pero mas alla. Este es
el inicio del principio de la
libertad. Por ahi debe co-
menzar el sendero que lo lle-
va a liberarse de su ego, que
en ultima instancia es su
carcelero.
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Debe ser consciente de que
necesita ‘ver’ dos mundos:
el externo y el interno. O

ver el mundo dual y perso-
nal, y el unitario y univer-

Debe actuar simplemente
observando lo que sucede
en su vida, pero sin identifi-
carse con lo sucedido. Y
esa aceptacion viene segui-
da de una transformacion
que le indica que debe es-
tar en el medio, en el cen-
tro, por encima de la duda
de si mismo, del bien y del
mal; y jamas juzgar algo co-
mo bueno o como malo por-
que “con la vara que midas
seras medido”. Lo que debe
hacer es extirpar el mal
dentro de si mismo. Sino
tiene duda, hay certeza y si
la hay, hay fe en si mismo.
Tal vez sea el momento pa-
ra redondear su historia y
hacer que se amanse la fie-
ra en su interior.
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Si existe un maestro, es pa-
ra usted que lo ha creado
en su mente porque esa era
su urgencia, ya que tal vez
usted no cree en si mismo
¥ necesita creer en al-
guien; o no cree en si mis-
mo lo suficiente y necesita
un empujoncito. Si el maes-
tro es verdadero, lo prime-
ro que este hara es des-
truir las ideas en su mente.
Sepa que la Verdad no esta
afuera y es mejor no bus-
carla para no ser esclavo
de la busqueda; la verdad
esta por dentro y por enci-
ma de la verdad pasajera
que le muestra la mente in-
ferior. Un verdadero maes-
tro lo pondra en contacto
con el maestro interno.

22dediciembre
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En usted hay otro nivel de
Ser con un ser mas perma-
nente, por encima de los
opuestos que le muestra su
vida, como si fuera una cuer-
da floja sobre la cual tiene
que aprender a balancearse
para no caer en el abismo. A
esas alturas no necesita la
vision externa, solo ejerci-
tar el sentido del equilibrio
para no descender al inson-
dable precipicio. ;Sera por
eso que a la justicia la repre-
sentan con ojos vendados?
Porque, seguramente, los
justos tienen otra clase de vi-
sion superior. ;Qué sera lo
que contemplan por encima
del bien y del mal contradic-
torio, sin necesidad de usar
la vision de todos los dias?

sal. Cuando logre recordar
tal estado emocional supe-
rior de conciencia, podra
comprender que lo univer-
sal es permanente, es de-
cir, que es uno. Usted siem-
pre es el punto de partida
de algo nuevo, de un nuevo
ser. Y ahora la vida lo invi-
tay conmina a dar en el
blanco de ese nuevo ser.
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La paloma de la paz es un ave con dos alas: una pretende ser
Santos-Si; la otra, Uribe-No. Pero el cuerpo lo formamos todos.

Cuan dificil es comprender
desde su actual estado de
conciencia lo que es la con-
ciencia universal. Recuer-
de que algo en usted es co-
mo un alumno queriendo
conocer; también algo en
usted es un maestro o pere-
grino en busqueda del ca-
mino y que quiere compar-
tir el conocimiento adquiri-
do. El dia en que encuentre
algo se murio quien busca-
ba. Y justo desde su nivel
de mente superior puede
ordenar el caos producido
por su mente inferior.
$Qué sera ver con absoluta
claridad? Se trata de un
‘ver’ que no requiere de los
sentidos, es otra clase de

ver.

Esta juzgando, dividido in-
ternamente, peleando con-
tra usted como el guerrero
y la bestia. Debe recordar
que es usted una energia y
no dos. Por ahi dijeron ha-
ce anos que si juzga sera
juzgado y si mide sera me-
dido. Con cuanta frecuen-
cia la vida se desequilibra
en usted por alejarse del
centro y volverse juez. Pre-
cisamente, la palabra ex-
céntrico trae implicito el
mencionar que un excéntri-
co como usted es quien ya
no esta en el centro. Como
ahora usted esta disperso,
debe reunir la energia-chis-
pa para no malgastarla en
una existencia sin sentido.
Regrese a su centro.

Al salirse del orden natural
que tiene la vida es cuando,
gracias a su ego, entra al
caos por salirse del camino
de en medio. He ahi los ex-
tremos: el orden y el caos.
Usted es el orden y su ego,
el caos. Entonces, si reali-
zar la paz y la armonia ori-
ginal es su oficio, debe ser
mucho mas espectador; es
decir, mantenerse en un es-
tado permanente de obser-
vacion y de presencia en si
mismo. En usted, los opues-
tos estan atados al fiel de la
balanza, que es el centro
desde donde ahora debe
aceptar e incluir en vez de
rechazar o excluir, como
quien ve el paisaje sin re-
chazar ni aceptar nada.

21 deenero
al 19de febrero

(Qué tan lejos llegara? Al-
guien puede mostrarle un
camino, pero jamas podra
darle su experiencia. La ex-
periencia es algo personal
que depende de su nivel de
ser.
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Tiene dos senderos: uno ex-
terno y otro interno. Una
mente personal y otra uni-
versal. También posee una
memoria personal para re-
cordar el orden universal
de las cosas y sucesos que
vive, en medio de la bus-
queda de su Yo interior y
el Soy universal. Por eso
es tan importante el traba-
jo sobre si mismo y su
transformacion total, para
llegar a ser la armonia uni-
versal. De ser asi, mien-
tras esté manifestandose
en el planeta Tierra, debe
saber guardar la armonia
entre ambos conceptos. Su
camino interno es uno, pe-
ro el externo lo ha dividido
en multitud de senderos.
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Elegir es estar en un ex-
tremo: demonio o santo,
actividad o pasividad.
iEntregarse es una acepta-
cion total a la vida y no lu-
char! ;Ser libre de su ma-
10s0 ego es no elegir sino
trascender! Dejarse llevar
pero con los remos en la
mano. Ser pasivo es ser re-
ceptivo, y ahora debe ser-
lo si quiere recibir la ver-
dad. La pasividad, el sen-
dero del medio, es el cami-
no para recibir. Siempre
debe contemplar interna-
mente; la actividad perte-
nece a su mundo externo.
En ese sentido, su vida ja-
mas se le vuelve un caos,
y es asi porque su vida tie-
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Llega La Fantastica

Asi como Cali consolido
un gran atractivo salsero
con Delirio, Cartagena
quiere tener el suyo. Se lla-
mara La Fantastica, espec-
taculo que combinara dan-
za, teatro y musica. El es-
treno serd en diciembre y
este martes se cierra la
convocatoria para bailari-
nesy artistas integrales lo-
cales. Entre el viernes y el

sabado se hara la selec-
cion, que estara a cargo de
la directora de arte Laura
Villegas, el actor Fabio Ru-
biano, la actriz Marcela
Mar y la bailarina Clemen-
cia Vargas -la hija del ‘Vi-
ce’-. Todos ellos le estan
poniendo el alma al pro-
yecto, que sera una venta-
na enorme para el talento
caribefio.

Vestida como las grandes damas del cine ~zapatos de
Jimmy Choo, gafas de Marc Jacobs, cartera de Chanel-
estuvo Juana Acosta en la gala de la TV espafiola en
San Sebastian. Allf present6 dos peliculas: ‘Acantilado’
y 'Vientos de La Habana'. Ademas, fue una de las
conductoras de la ceremonia de cierre del festival de
cine. A donde va triunfa. vitois erta

Y HAY MAS
RALALE

Tianjin, cuarta ciudad de
China, y Bogoté serén las
‘vedettes', este miércoles, de
un foro sobre el porvenir
verde de las urbes que haran
el Observatorio Asia Pacifico
y el Instituto Confucio de la
Tadeo. Dos gurus chinos,
tres colombianos y un
argentino fueron invitados a
disertar en el Museo de
Artes Visuales de la Tadeo.
Inscripciones: utadeo.edu.co
2427030, ext. 3670.

Este miércoles, la

Durante el evento se lanzara
la obra ‘¢Quieres ser el
villano?' 10 a. m.

Una pareja de chefs
colombianos aprendieron en
Nueva York todo sobre un
plato japonés, pero de origen
chino, y decidieron ponerlo
de moda en Bogotd. Mar
Diaz e Isaac Monroy son los
cerebros de Amen Ramen,
sitio donde, ademéas de
vaporosos ‘bowls’ de sopa
de fideos en infinitas
variaciones, hay cocteles
que hacen echar humo en
las Amen Nights.

ne un orden universal. i N -
Fundacion SeamosPaz y la El viernes, por tercer afio,
Universidad Central se abre el Salon Nautico de
realizaran el Il Dia de Pazen  Bogot4 en El Retiro
las Aulas y la | Jornada de Shopping Center, con lo
Vacunacién contra el tltimo en vehiculos —desde
Bullying, en el auditorio veleros hasta ‘jet skis'~y
Jorge Enrique Molina. buceo en vivo.
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Autor Laurent Baffie
Adaptacién Julian Quintanilla
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“EVENTO APOYADO POR EL MINISTERIO DE CULTURA

CASANOVAS
PRODUCCIONES

De los realizadores de BURUNDANGA,

llega al Teatro Libre
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. Director Javier Méndez
Productor Mariano Bacaleinil
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- PROGRAMA NACIONAL DE CONCERTACION CULTURAL”
UN ESCENARIO PARA TODAS LAS VOCES

'ANDRES TORO
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