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Tendencias

REGRESA SANTA MARKET

Del1.° al 9 y del 13 al 23 de diciembre sellevara a
cabo la segunda edicién de Santa Market, con
mas de 160 marcas expositoras. Estara en el
parqueadero de la calle 94 con carrera 13.

Creando alimentos
- funcionales para la salud

La profesora Martha Tarazona trabaja desde hace cinco afos en el
desarrollo de alimentos funcionales. En compania de sus estudiantes,
formulan alimentos innovadores, que aportan a la salud y a lo social.

uevosTicos en ome-

£a3, yogur con pro-

bidticos o leche en-

riquecida en cal-

_ cio, fibray acido f6-
lico(vitamina B9) sontansoloal-
gunos de los miles de productos
alimenticios que circulan en su-
permercados, tiendas y plazas,
comounamuestra delatenden-
cia de los alimentos funcionales
- que llegd para quedarse. Mis
ain, en unasociedad que solici-
tacadavez mas productos espe-
cializados que prevengan oayu-
den en el tratamiento de enfer-
medades como la diabetes o el
colon irritable, o simplemente
para llevar una dieta saludable.

Desde hace cinco afios, la
profesora del Departamento
de Ingenieria de Utadeo Mar-
tha Tarazona trabaja en el dise-
fio de este tipo de alimentos,
como parte de la asignatura de
desarrollo de productos, del
programa de Ingenieria de Ali-
mentos.

Como su nombre lo indica,
los alimentos funcionales de-
ben tener unos compuestos
bioactivos que cumplen una
funcién saludable en el orga-
nismo, bien sea porque el com-
ponente ya esta presente en el
alimento (como la avena), por-
que se buscar aumentar su dis-
ponibilidad o porque se puede
eliminar un componente para
que produzca menos efectos
adversos en la salud.

Un ejemplo de esto es la lac-
tosa en la leche, y se afiade un
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elemento funcional como la fi-
bra, tal como sucede con algu-
nos lacteos.

“Es importante conocer
como y por qué alimentarse
bien para mantener unaalimen-
tacion balanceada desde el pun-
todevista funcional del organis-
mo, pues de este modo se pue-
denlograrel control yla preven-
cion de algunas enfermeda-
des”, enfatiza la investigadora.

Productos propios

Como parte de la asignatura
impartida por Tarazona, los es-
tudiantes desarrollan el pro-
ducto como si fuera a salir al
mercado, tanto asi que algu-
nosemprendimientos hansur-
gido de este proceso. Un ejem-
plo vivo de ello es Alejandro
Gil, quien desarroll6 un porta-
folio compuesto por té, bom-
bones rellenos y cacao en pol-
vo dirigido al mercado chino.
Las materias primas provie-
nen del Catatumbo, y el plan
de negocio busca incentivar la
productividad en esta zona gol-
peada por la violencia.

Conello también se demues-
traquelos alimentos funciona-
les presentan un enorme po-
tencial a la hora de solucionar
los grandes retos de seguridad
alimentariaen el mundo, en es-
pecial los relacionados con la
desnutricién.

Recientemente, Tarazona y
un grupo de estudiantes, en
asocio con la Organizacion de
las Naciones Unidas contra la

funcionales? Para la nutricionista Lina Valencia,

Alimentos J ¢Por qué ahora nos interesan los alimentos

para evitar
enfermedades

este interés surge a partir de que la gente ha ido
entendiendo de que la prevencion de muchas
enfermedades crénicas empieza por llevar una
alimentacién saludable. “Todo lo que genere
beneficio parala salud, para evitar y prevenir
enfermedades, llama la atencién”, dice la
experta. Sin embargo, reconoce que para alguien
que quiera saber cudles alimentos son
funcionales, por su naturaleza o porque se les ha
agregado algo que genera beneficios especificos
para la salud, no es fdcil, pues no existe el
etiquetado que lo aclare. “Hay que investigar y
consultar para estar sequros de que se ha

i documentado bajo evidencia cientifica que ese

producto tiene relevancia para la salud”.
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Por sus caracteristicas naturales, porque se potencia alguna de ellas o porque se le agregan, hay alimentos mu uy buenos para la salud. FOTOS: ISTOCK
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Los alimentos
funcionales

son aquellos que por
su naturaleza o por
una adicién de algo,
se ha comprobado
que generan
beneficios especificos
paralasalud”.

Lina Valencia,
NUTRICIONISTA

Droga y el Delito (UNODC), de-
sarrollaron un producto com-
puesto por aguacate Hass apa-
nado, disponible en sabores
dulce, salado y picante, el cual
busca incentivar el cultivo de
este fruto en lugar de siembras
ilicitas comola coca.

El alimento, que puede du-
rar congelado hasta por ocho
meses, es una respuesta a la
problemdtica que presencia-
ban los cultivadores, quienes
tenian que ver como sus culti-
vos de aguacate se perdian o
debian venderse a un precio
muy bajo como consecuencia
de la rapida maduracion del
producto: “Desde el programa
de ingenieria de alimentos po-
demos aportar mucho a la so-
ciedad, tanto a productores
como aconsumidores, porque
en la medida que ofrezcamos
productos saludables estamos
ayudando a prevenir enferme-
dadesyamejorar sucalidad de
vida”, sostiene Tarazona.

Cabe recordar que el aguate
€s es rico en grasas saludables
y aporta gran cantidad de vita-
minaE.

¢Como se produce un
alimento funcional?

En el Laboratorio de Desa-
rrollo de Productos Alimenti-
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cios, todos losingredientes uti-
lizados son naturales, razon
por lacualnose hace usode co-
lorantes, saborizantes ni con-
servantes artificiales, sino que
estos se extraen de manera na-
tural de algunos alimentos.

Asi, en primer lugar, los estu-
diantes seleccionan el alimento
funcional que quieren desarro-
llar. Luegoidentifican en este el
compuesto bioactivo que se de-
sea potencializar, asi como su
aplicacion a la salud. En un ter-
cer momento se hace una revi-
sionsobre los productos simila-
res que existen en el mercado,
y posteriormente se indaga
acercadelalegislacion yregula-
cion vigentes para el desarrollo
del producto, al tiempo que se
verifica si elnombre del produc-
to ya existe.

Una vez se tiene el prototipo
del alimento, al cual se le apli-
can pruebas microbiologicas
para confirmar su inocuidad
(es decir que no presente ries-
go para la salud), se realizan
pruebas sensoriales del ali-
mento entre el piiblico objeti-
vo a fin de garantizar su efecti-
vidad en dicha poblacién, y,
por tiltimo, se hace un analisis
bromatolégico en el cual se lle-
vaacabolamedicion de las ca-
lorias, proteinas y demas com-
ponentes, cuyainformacion se
consigna enlasyaconocidasta-
blas nutricionales.

Aunque Tarazona afirma
que existe un creciente interés
porlacomidasaludable, ylain-
dustria ya es consciente de
esta necesidad, atin falta desa-
rrollar mayor cultura entre los
colombianos frente al consu-
mo de los alimentos funciona-
les, pues también es cierto que
SON mas costosos.

Asi, destaca la profesora, Co-
lombia aiin no cuenta con
pruebasni testeos para la verifi-
cacion delos atributos de estos
alimentos, pues las pruebas in
vitro (laboratorio) e in vivo (en
animales y en humanos) son
costosas y, al mismo tiempo,
solose cuenta con unanormati-
va del Icontec sobre bebidas
funcionales.

* Editor de la revista
‘Expeditio’ de Utadeo

DE TULADO
CON ALEX

ALEXANDRA
PUMAREJO

Wdetuladoconalex

No hay media
naranja

ohaydudade quela
mayoria de perso-
nas somos socia-
bles. Y, por lo gene-
ral, tener una relacién amo-
rosa de pareja nos produce
una increible satisfaccién.
Sentirse amado y acompana-
do, y amar incondicional-
mente, es una sensacién ma-
gica que casi todos los seres
humanos anhelamos. Me
atreveria a decir que esun
deseo permanente, el cual
aparece desde que nace-
mos. Y, ademas del ‘efecto
narcético’del enamoramien-
to, alolargo de nuestra vida
la sociedad nos alimenta la
nocién de que este es ‘el esta-
do correcto’. Entonces, cuan-
donologramos tener relacio-
nes exitosas, nos sentimos
tristes y perdidos.
Nos han convencido de que
somos medias naranjas que
van por el mundo en cons-
tante biisqueda dela otra
media, para poder sentirnos
‘completos’. Los solteros se
creen defectuosos porgue
‘les falta una parte’ y quie-
nes estdn enrelaciones me-
diocres andan frustrados y
angustiados porgue no lo-
gran encajar debidamente.
Al no sentirnos ‘enteros’, par-
timos de la base de que debe-
mos extraer nuestra propia
felicidad de otra persona o
de unarelacién. Indepen-
dientemente de si ya esta-
mos emparejados ono, hace-
mos listas infinitas sobre las
caracteristicas que nos gus-
taria que tuviera esa perso-
na para asipor fin alcanzar
lafelicidad. Si estamos solos,
lafantasia es gloriosa por-
que siempre existe la posibi-
lidad de que algiin dia encon-
traremos nuestro comple-
mento ‘perfecto’. Perolo
mas lo curioso es que inclu-
so estando en unarelacion,
no desamparamos nuestra
idealizaciény constante-
mente comparamos la reali-
dad connuestras expectati-
vas.
Creoque estaesunadelas
razones mas contundentes
delosresentimientosy des-
acuerdos enlasrelaciones.
Permanentemente estamos
midiendo a nuestra pareja
conuna vara que hemos
creado en nuestramentey
olvidamos disfrutar lo que
tenemos en larealidad. Espe-
ramos que esa persona haga
contorsiones para convertir-
se enlo gue queremos y pen-
$amos gue necesitamos.
Se nos olvida que nuestra fe-
licidad no proviene de poder
controlar a nuestra parejani
de manipular unarelacién a
nuesiro antojo. Es producto
denuestro propio goce y ple-
nitud. Antes de querer cam-
biar al otro o preocuparnos
por si vale la pena, debemos
ocuparnos de ser lamejor
persona posible. Debemos
ser lo que tanto queremos
atraer. Solo siendo la ver-
sibn mas linda, amorosa y
alegre de nosotros mismos,
lograremos tener la relaciéon
de nuestros suefios. Laidea
es gastar menos tiempo in-
tentando controlar y méas
tiempo gozando nuestra pro-
pia existencia.
Recordemos que asi como
solouna flor abierta y floreci-
da atrae las abejas, asinoso-
tros plenos yradiantes atrae-
mos la felicidad en el amor.





