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Luisa Fernanda W exhibe su progreso 
en danza árabe

La ‘youtuber’ mostró unos 
videos de las clases que 
está tomando para em-
pezar a mover su cadera, 
abdomen y otras partes 
de su cuerpo al ritmo de 
esa música. Su profesor es 
Daiky Gamboa, comentó 
la misma influenciadora 
sobre las grabaciones.
En las escenas, el maestro 
primero le enseña un paso 
con giros de cadera a Luisa 
Fernanda W y luego otro 
con movimientos laterales.
No obstante, más adelan-
te también se ve que los 
pasos incluyen la cintura 
de la ‘youtuber’. Esto se 
puede apreciar en los vi-
deos que compartió en sus 

redes sociales. En una de las 
publicaciones se escucha 
que el profesor además de 
guiar a la influenciadora le 
destaca su ‘cuerpazo’. Igual-
mente, se aprecia que mien-
tras él tiene hasta caderín 
para danza árabe, ella sale 
en pantaloneta y ombliguera.

60% de los productos de nutrición deportiva importada son fraudulentos
L os esfuerzos que hacen las autori-
dades por erradicar el mercado de la 
comercialización de productos frau-
dulentos y alterados en el campo de 
la nutrición en Colombia no han sido 
suficientemente efectivos.
El riesgo de adquirir un producto 
fraudulento o alterado es cada vez 
más latente porque en el campo de la 
nutrición deportiva los productos se 
venden sin receta, en línea y de ma-
nera libre, los cuales pueden contener 
sustancias no declaradas e inclusive 
esteroides androgénicos que afectan 
considerablemente el bienestar de las 
personas (caída del pelo, irritabilidad, 
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Conmovedoras palabras de Lorna 
Cepeda por grado de su hijo

La ‘peliteñida’, de ‘Yo soy Betty, 
la fea’, realizó una publicación 
en su cuenta de Instagram, en 
la que aparece junto a 2 de los 
3 amores de su vida. La actriz 
compartió la imagen con motivo 
de la graduación de Nathaniel 
Paz, que es el menor de sus 
hijos, quien recibió el titulo de 
publicista, de la Universidad 
Jorge Tadeo Lozano, de Bogotá.
En la imagen, aparece la artista 
con Nathaniel y Mariano (su 
otro hijo), y el menor mostró el 
diploma para la fotografía. En 
su post, Cepeda aseguró que 
se siente muy feliz y conmovi-
da con este momento y que le 
queda claro que cada cosa que 
hace una madre por sus hijos 
vale la pena. “Estos son los 
momentos, en los que me sien-
to conmovida y feliz, no saben 
cuánto, en los que confirmo, 
que cualquier sacrificio que 
una mamá hace por sus hijos 
vale absolutamente la pena”, 
fue el mensaje de Lorna.

MAÑANA,  a las 7:00 a.m. en el Par Vial de la Carrera 
50, se realizará una alborada poética en el mural de Meira 
Delmar con motivo de los 10 años de su partida.

EN la Sala Country de la Cinemateca del Caribe desde 
las 4:00 p.m podrás disfrutar de la película de drama 
‘Corazón borrado’. ¡No faltes!

HOY en la Sala Country de la Cinemateca del Caribe a 
partir de las 6:15 pm se rodará la película ‘Van Gogh, a 
las puertas de la eternidad’ dirigida por Julian Schnabel. 

Stephanie Cayo boletea a usuario que 
le hizo comentario morboso

La actriz recurrió a su 
cuenta de Twitter tras la 
caída que sufrió Facebook, 
Instagram y WhatsApp 
este miércoles y denunció 
el mensaje de un seguidor.
La peruana compartió una 
fotografía reaccionando 
a la caída de Instagram, 
que duró más de 8 horas, 
en donde aparece con un 
vestido de color rojo mien-
tras posa sensualmente 
en el piso. “Yo: esperando 
que Instagram vuelve a 
ponerse online”, fue lo que 
escribió la actriz junto a 
dicha imagen.
Ante este mensaje, un 
seguidor le comentó de 
manera obscena: “Puedes 

sentarte en mi cara”. Mi-
nutos después, el usuario 
ya había borrado el rudo 
mensaje pero la actriz fue 
precavida y guardó el pan-
tallazo, y lo volvió a postear 
en Twitter para boletear al 
hombre que la ofendió.

Mia Khalifa se casa con el chef
 Robert Sandberg

La reconocida exactriz por-
no compartió una fotogra-
fía a través de su cuenta de 
Instagram en donde mostró 
el brillante anillo que le 
obsequió su actual pareja.
“Estamos comprometidos”, 
fue el mensaje que escribió 
en sueco la actual influen-
ciadora en dicha red social, 
junto a una imagen donde 
aparece sobre las piernas 
de su enamorado el chef  
Robert Sandberg, mientras 
luce con orgullo el anillo de 
compromiso.
En otra publicación, Mia 
reveló que la anhelada pe-
dida de mano sucedió en 
Smyth, un restaurante ubi-
cado en Chicago, EE.UU., 
y que nunca pensó que su 

novio hiciera esto pues él 
le había plantado la semilla 
de odio por hacer este tipo 
de propuestas en lugares 
públicos. El anillo de la 
marca Hartmanns estaba 
escondido en uno de los 
platillos que el chef del 
establecimiento le sirvió a 
la pareja durante la velada. 

Hija de Kylie Jenner estuvo 
a punto  de llamarse como 

personaje de ‘Titanic’

La confesión la hizo la empre-
saria en un Instagram Live, tras 
aclarar que lo revelaba porque 
está segura de que no se lo va a 
poner a ninguna otra heredera.
En la conversación que tuvo 
con sus seguidores el pasado 
12 de marzo, Kylie contó que 
“quería llamarla Rose”, aunque 
no precisamente por la protago-
nista de la recordada cinta del 
hundimiento del trasatlántico 
británico, pues no tiene claro 
de dónde salió la idea.
Aunque tuvo otra opción en 
mente, ese fue el único que re-
veló. Del otro solo dijo que “era 
un nombre muy raro, pero lo 
amo. Simplemente no funcionó 
para ella”. En cuanto a Stormi, 
también estuvo a punto de 
tener una variación. Antes de 
decidirse, Kylie dudó en dejarlo 
solo en Storm.

El Ministerio de Cultura 
convoca a los colombia-
nos a que se postulen 
a las becas, pasantías, 
premios nacionales, re-
conocimientos y residen-
cias artísticas nacionales 
e internacionales que 
trae el portafolio 2019 
del Programa Nacional 
de Estímulos. 
En esta primera fase 
se ofertan estímulos en 
las siguientes áreas: 
Archivos, Artes, Artes 
Visuales, Danza, Lite-
ratura, Música, Primera 
Infancia, Teatro y Circo, 
Bibliotecas, Cinemato-
grafía, Comunicaciones, 
Emprendimiento Cultu-
ral, Fomento Regional, 
Patrimonio, Poblaciones, 
Proyectos Museológicos, 
así como el Premio Na-
cional de Vida y Obra 
2019.
Esta es una gran opor-
tunidad para que los 
artistas, gestores, in-
vestigadores y creadores 
culturales de todo el país 
accedan a más de $21 
mil millones que se ofre-
cen este año.
Los tipos de participan-
tes convocados son:
*Personas naturales a 

título individual. 
*Grupos constituidos 
(personas naturales a 
título colectivo). 
*Personas jurídicas co-
lombianas. De natura-
leza pública, mixta o 
privada. 
*Organizaciones no gu-
bernamentales, auto-
ridades, comunidades 
indígenas, entre otras.
El incremento del 50 
% en los recursos des-
tinados al Programa 
Estímulos en 2019 res-
ponde al compromiso 
del Gobierno Nacional 
con “el empoderamiento 
cultural de las regiones 
y el fortalecimiento de 
los emprendimientos 
culturales y creativos”.
A todos los artistas, 
gestores, creadores e 

investigadores cultu-
rales, el MinCultura 
les recomienda leer 
cuidadosamente los 
Requisitos Generales 
de Participación, que 
son comunes a todas 
las convocatorias, y los 
Requisitos Específicos 
de la convocatoria de 
su interés. 
Recuerde que cada con-
vocatoria, además de 
los requisitos generales 
y específicos, tiene: un 
objeto que debe cono-
cer y comprender, un 
paquete de documentos 
obligatorios que debe 
remitir para la evalua-
ción del jurado, unas 
fechas  específicas de 
cierre y una fecha de 
publicación de resul-
tados.

Pintor colombiano será jurado del concurso 
“Sabores de Colombia”

Por: Redacción 
LA LIBERTAD

El pintor colombiano 
Carlos Jacanamijoy 
evaluará las propuestas 
artísticas regionales de 
su país en el concurso 
“Sabores de Colombia, 
arte inspirado en nues-
tros ingredientes de ori-
gen”, informaron el vier-
nes los organizadores.
El artista, reconocido 
por presentar en varios 
países el universo ar-
tístico inspirado en el 
pueblo indígena inga, 
al que pertenece, será 
uno de los jueces del 
concurso, con el que se 
busca exaltar los valo-
res de las tradiciones 
gastronómicas del país 
a través del arte.
El Museo La Tertulia de 
Cali, creador y gestor 
de la iniciativa, deta-
lló en un comunicado 
que van a premiar las 
tradiciones gastronó-
micas que rescaten los 
ingredientes autóctonos 
de las regiones median-

te obras artísticas que 
evoquen los ideales y 
virtudes del país.
Los organizadores del 
concurso recibirán en 
una primera fase ví-
deos sobre propuestas 
artísticas, de los cuales 
seleccionarán doce, a 
cuyos autores les en-
tregarán dos millones 
de pesos (unos 640 dó-
lares) para financiar el 
proyecto.
De estos, el jurado, 
compuesto además por 

la directora de la Feria 
Internacional de Arte de 
Bogotá (ArtBo), María 
Paz Gaviria, y la voca-
lista de la agrupación 
colombiana Bomba Es-
téreo, Liliana Saumet, 
seleccionarán los cua-
tro ganadores. Estos 
serán premiados con 
10 millones de pesos 
(unos 3.200 dólares) 
cada uno, para “dar un 
impulso a las carreras 
de las futuras promesas 
artísticas de Colombia”.

Parranda Vallenada ganadora en 2018.

incremento de riesgo cardiovascular, 
daño hepático, infertilidad, acné, entre 
muchos otros).
En varias ocasiones las autoridades regu-
latorias como el Invima han manifestado 
que el acceso al mercado engañoso de 
medicamentos y suplementos dietarios 
a través de redes sociales en el país ha 
contribuido en gran medida a la prolife-
ración de productos fraudulentos (Alerta 
No. 062-2017 Bogotá, 19 Octubre de 
2017), sin embargo, el factor económico 
representa en gran medida la decisión de 
compra al adquirir un producto, sin tener 
en cuenta en muchas ocasiones la ficha 
técnica que indica la composición del 

producto, comprometiendo muchas 
veces la salud.  “En Colombia los gas-
tos relacionados con la salud son muy 
altos, los medicamentos y los demás ti-
pos de productos manejan precios que 
superan la capacidad de compra de los 
ciudadanos, eso da acceso al mercado 
fraudulento pues ofrece productos 
-con las mismas características- a un 
precio accesible”, advirtió Sandra Mi-
lena Cuevas, Nutriciosta. No solo me-
dicamentos sino también suplementos 
dietarios, alimentos, fitoterapéutico, 
homeopáticos o dispositivos médicos, 
los cuales están en contacto con los 
usuarios y podrían afectar su salud.

Por: Redacción
LA LIBERTAD

El pintor colombiano Carlos Jacanamijoy.


