Tendencias

EN LA TADEO, GALA
VOLAR MAS ALTO

LaU. Jorge Tadeo
Lozano celebré su
Gala Volar mas Alto,
pararecaudar fondos
de apoyo a alumnos
condificultades
econdmicas. Este afio
conté conla
participacion del
creador Esteban
Cortazar.
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A SUBASTA,
VESTIDO DE LA
PRINCESA DIANA
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El iconico vestido que uso la princesa Diana cuando ballé con el
actor John Travolta en la Casa Blanca sera subastado el 9 de diciembre,
anuncié la casa de venta londinense Kerry Taylor. Lady Di us6 este largo
vestido de terciopelo azul en una cena ofrecida en 1985 por el presidente
de EE. UU. Ronald Reagan en honor al principe v la princesa de Gales. AFP

‘El fisiculturismo afianzé mi
amor propio y autoconfianza’

La antioquena Ibon Palacio es una reconocida fisiculturista en
Canada y lanzé el Colombia International Natural IFBB Pro League
Pro Qualifier, el primer evento deportivo de fisiculturismo natural.

€€ or mis gliiteos re-
dondos me reco-

nocian cuando

me subia a la tari-

ma y modelaba
de espalda al publico. Sabian
que era yo y empezaban a gri-
tar: ‘{fEsos sonde Ibon!’”, apun-
ta con humor esta paisa, consi-
derada una de las mejores fisi-
culturistas en Canada.

Al ver su curvilinea figura re-
sulta dificil creerle cuando dice
que de joven la acomplejaban
sus gliteos escasos y sus pier-
nas delgadas, porque hoy no
hay evidencia fisica de esas ‘fla-
quezas’. Su camino en esta exi-
gente disciplina deportiva, sin
pensarlo, comenz6 a construir-
lo a los 15 afios, cuando en un
gimnasio de Medellin descu-
brié cémo el trabajo juicioso
con las pesas podia cambiar
cualquier cuerpo. Eso atrapé la
atenciéon de esta amante del
ejercicio, que alos 9 afios seins-
cribi6 en la liga de atletismo de
Antioquia, pero cuatro afios
mads tarde se vio obligada a reti-
rarse porque sumama, una viu-
da con cuatro hijos, no tenialos
recursos ni el tiempo para
acompafiarla a entrenar.

Tiempo después, un entrena-
dor se percatd de que esta ague-
rrida mujer tenia madera para
elfisiculturismo y le propusore-
modelar su cuerpo con esta dis-
ciplina. Y asi fue. El resultado
no podia ser mas impactante
hasta para la propia Ibén, en
afio y medio logré una figura de
formas rotundas, con miscu-
losdelineadosy curvas de infar-
to. Sus piernas y gliteos ya no
la acomplejaban.

Figura que esta abuela de 42
afios mantiene. Su cuerpo no
delata ni un gramo de celulitis.
Susecretoradica en la concien-
tizacion. “Uno puede hacer
todo el ejercicio que quiera,
perosinocuidalaalimentacion
aparece la celulitis, por la que
te descalifican en cualquier
competencia”, asegura. Sus se-
cretos son su fortaleza mental y
no reparar en lo que hacen los
demas. “Si td miras a la rival
que tienes al lado, pierdes el
ano. Yo aprendi a estar pen-
diente de miyarepetirme siem-
pre: iyo soy la mejor!”, insiste.

Esa confianza le ha servido
para conseguir lo que ha queri-
do, como pagarse sus estudios
universitarios de fisioterapia,
graciasaque competia en cuan-
to concurso de belleza o de ta-
lentos le decian. Claro que esa
firmeza en sucaracter se le esfu-
mo hace mas de 22 afios, cuan-
do se enterd de que estaba em-
barazada y le faltaban menos
de tres meses para debutar en
grandes competencias de fisi-
culturismo.

No tuvo valor para darle la
cara a su entrenador, quien la
habia preparado durante afioy
medio. “Hice lo peor, me fui y
no le avisé, cuando él invirtié
su tiempoy dinero en mi”, con-
fiesa con cierta vergiienza.
Perolavidatiene sentido del hu-
mor y por eso ella hoy prepara
a sus atletas en ese mismo gim-
nasio de Medellin.

Ademas, con el tiempo, su

‘hijo Juan -de 22 afios-, por
quien dejo su carrera en esta
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Ibon Palacio
esla
organizadora
del primer
evento
deportivo de
fisiculturismo
natural en
Colombia. !
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disciplina, fue quien la llevé a
retomar ese suefio. Entre los
nuevos amigos que hizo él en
sus primeros afios en Canada, a
donde se mudé con Ibon en bus-
ca de una nueva vida, -qué
causalidad- habia fisiculturis-
tas. Y él, que creci6 escuchan-
dosuhistoria fallida en esta pro-
fesién y que conocia su frustra-
cion, lamotivé para que se unie-
ra al grupo. “De eso hace cinco
anos, él me llevé al club donde
formaban a los atletas y en seis
meses estaba lista para compe-
tir”, recuerda entre risas.

Esa seguridad que se le esfu-
mo brevemente tras surepenti-
no embarazo volvid, y recono-
ce que a veces le da problemas.
Ella recuerda como en una de
sus primeras competencias,
una de las entrenadoras trato
de apagarle esa confianza. “Se
me habia caido el niimero que
me identificaba y algunos asis-
tentes me lo decian, pero yono
les entendia porque nosabiain-
glés, entonces ella se me acerco
para decirme en tono despecti-
vo: ‘{T1 eres a la que se le cayo

el niimero? ¢De donde eres...?’
Le respondi que latina y me
dijo: ‘iCon razon! No exageres
tanto al modelar’. Yo le conté a
mi entrenador y me recomen-
d6 que no escuchara consejos
denadie ymenos en competen-
cia. Leccion aprendida”.

La alimentacién es clave

Ibon, que nodejo de ejercitar-
semientras se dedic6 alamater-
nidad, particip6é en Opa Gala
Championship, de la Organiza-
cion Nacional de Fisiculturis-
mo en Canada. Y gano el Over
0ld, “es decir, me quedé con el
trofeo en la categoria absoluta,
porque ademas de triunfar en
mi categoria, la de las mas pe-
quefias (mide 1,63 metros), me
enfrenté alas campeonas de las
medianas y de las mas altas, y
les gané. Ahi me di cuenta de
que estaba hecha para esto”,
afirma orgullosa.

Y si hay algo que le guste de
esta practica, es que participan
mujeres de cualquier edad, “in-
cluso mayores de 60 afios, co-
nocidas como las Gran Masters
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Participé en Opa Gala
Championship, en Canadd,
y gand el Over Old.

y que son abuelas. Yo soy Mas-
ter porque estoy en la categoria
delos35alos 45afios”, puntua-
liza. Sin duda, lo que mas le lla-
ma la atencion es participar en
las categorias naturales (los
competidores construyen sus
cuerpos sin ningin tipo de este-
roides ni hormonas). “En la pri-
mera competicion con ellos me
gané seis copas, en tres catego-
rias”, dice.

Esta antioqueiia ha participa-
do con la Canadian Physique
Alliance y la IFBB Pro League
eneventos nacionaleseinterna-
cionales en Canada, Estados
Unidos y Suramérica. Hoy, con
su esposo, el empresario cana-
diense Uwe Petroschke, son los
promotores del primer Natural
Colombia International Pro
Qualifier (Calificador Interna-
cional de Naturales Colombia),
que se realizo6 el pasado fin de
semana en el Hotel Hilton Corfe-
rias, en Bogota. Participaron 70
atletas de Colombia, Brasil, Cos-
taRica, Canaday EE. UU.

El evento es el primer pelda-
fio para pisar el escenario del
mitico Olympia, el certamen
mundial mas importante, reali-
zado en Las Vegas, y convertir-
se en estrella mundial del fit-
ness, “una vitrina para quienes
participan por primera vez y
para los mas experimentados
atletas de todo el mundo que
quieren ganarse elderechoaal-
guna de las ocho tarjetas IFBB
Pro que los certificard como
profesionales”, agrega.

El objetivo de esta aguerrida
paisa es constituir una liga en
Colombia y formar un equipo
con el que pueda competir in-
ternacionalmente en represen-
tacion del pais. Insiste en que
aqui hay mucho talento. Por
eso este sabado se disputaron
ocho categorias: Bikini, Well-
ness, Men’s Physique, Wo-
men’s Physique, Bodybuil-
ding, Classic Physique, Fitness
Coreografico y Figure.
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Arriesguémonos a
estar de acuerdo en
estar en desacuerdo

En cualquier red social de hoy
en dia es posible elegir entre mi-
llones de cuentas para seguir, y
por lo tanto, filtrar la informa-
cién con la cual alimentamos
nuestro cerebro. Podemos dise-
nar estratégicamente a qué tipo
de contenidos queremos estar
expuestos. Podemos escoger en-
tre personas, pasatiempos, opi-
niones, tendencias, religiones o
estilos de vida. Por méas especifi-
COS 0 raros que parezcan nues-
tros intereses, gustos o crite-
rios, en algiin lugar hay un grupo
de personas que estan pensan-
do o haciendo lo mismo. Enton-
ces, los seguimos y de alguna
manera compartimos nuestra
ideologia o nuestros gustos con
ellos.

Yo debo admitir que la mayoria
de cuentas que sigo son de tipo
espiritual y casi siempre com-
parten mis creencias. Incluso,
hace un tiempo decidi borrar
aquellas que, consideraba, me
hacian perder el tiempo porque
no estaban alineadas con mis
convicciones o porque me pare-
cia que no aportaban a mi creci-
miento personal.

Precisamente, araiz de esto me
di cuenta de que tener la opcién
de personalizar la informacién a
la que nos exponemos es una de
las razones por las que nos esta-
mos volviendo cada dia masra-
dicalesy ‘enranchados’ en nues-
tros propios pensamientos y
creencias. Y, entonces, no pode-
mos contemplar todo un univer-
soque tiene el derecho a pensar
y actuar distinto.

Silas unicas cuentas o personas
que seguimos son aquellas que
piensany actian exactamente
como nosotros, llegaremos a un
punto en el que estaremos segu-
ros de ostentar la razén absolu-
tay de que ningiin punto de vis-
tau opinién contrarios o diferen-
tes valen la pena para tomarlos
enconsideracién. Ademas, deja-
mos de ser tolerantes con todo
aquello que no esté en linea con
nuestrarealidad. Unarealidad
que consideramos tinica, puesa
lalarga solo hemos recibido afir-
maciénde lo que ya creemos y
sabemos.

En elmundo fisico tendemos a
socializar con quienes son afi-
nes en cuanto a nivel socioeco-
némico, gustos y estilo de vida;
pero creo que esto viene cam-
biando poco a poco, en la medi-
daen que se hanido desvane-
ciendo ciertos prejuicios. Sin
embargo, estamos echando
para atras en nuestra capaci-
dad de entender que todas las
personas tenemos derecho a
pensar y a ser distintas, sin que
eso invalide lo nuestro.
Debemos hacer un analisis per-
sonal para definir silamanera
como manipulamos las redes so-
ciales estd reduciendo nuestro
mundo, a tal punto que hemos
ido perdiendo la capacidad de
pensar por fuera de nuestra
zona de confort, de cuestionar
nuestras creencias y de expo-
nernos aideas y estilos de vida
diferentes a los nuestros.



