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La plozao del 12 de Dctubre ha fenido mtewencmnes de urﬂstus urbanos. FOTOS ANGELA DUERAS Y ANDREA VARGAS

Paseo por la gastronomia
en las plazas de mercado

ESTOS ESPACIOS MEJORAN SU OFERTA Y CALIDAD DE RECETAS PROPIAS DEL PAIS.

ALIANZA U. TADEO- ADN*

Bogota

Bogota cuenta con una
gran variedad gastronémi-
ca. No obstante, a lo largo
de su historia, han llegado
diferentes tipos de cultu-
ras que han permitido te-
ner al alcance los platos
mas representativos de ca-
da regién, muchos de es-
tos se han ubicado en las
plazas de mercado.

Un estudio realizado
por la Universidad de los
Andes, asegura que las pla-
zas de mercado se han po-
pularizado en los ultimos
anos debido a las remode-
laciones que se realizaron
en sus estructuras por par-
te de enfidades adscritas
al Distrito como el Ipes o
la Secretaria de cultura,
asi como por inicliativas
privadas, esto con el fin
de incentivar el comercio
tradicional local debido al
ngreso de nuevos almace-
nes de cadena.

Bogota cuenta con 19
plazas de mercado publi-
cas v 25 privadas. Cada
una se caracteriza por pre-
sentar recetas unicas y
platos diferentes que
acompanan la gastrono-
mia de los pueblos de Co-
lombia. Por ofro lado, una
de las mayores caracteris-
ticas que tienen, es que,
en las zonas de comidas,
muchos de los puestos lle-
van consigo una tradicion
familiar que se ha ido ex-
tendiendo a lo largo de los
anosy a fraves de genera-
clones.

Por medio del Instituto
para la Economia Soclal
(Ipes), empresas privadas
v el Distrito, se ha logrado
que las experiencias en
las plazas de mercado
sean agradables al consu-

+ Lafritanga es,
- taolvez, unode
. los platos que
‘3-_ represento lo
gastronomia
- de los plozos
| de mercado de

g ciudod,

midor. Se crearon estrate-
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logrando que estos luga-

RECETA POR
CADA REGION

Varios platos tipicos
colombianos son el
reflejo de su tradicion.
En las ciudades de
origen paisa, la bandsgja
essu emblema con la
fusidn de ingredientes
como arroz, frijoles,
carna molida, platano,
antre otros.

En la regidn del Talima
se destaca la lechona,
la cual se prepara en
ciudades como lbagug,
v Espinal.

res sean vistos como pun-
tos gastrondmicos, turisti-
cos y culturales. Ademas,
los trabajadores de las pla-
zas de mercado han recibi-
do por parte del Distrito
capacitaciones en el arte
culinario, manipulacién
de alimentos, servicio al
cllente y educacion finan-
clera, lo cual ha servido pa-
ra recuperar estos espa-
clos para la socledad y ser
el centro de atenclén para
visitantes.

Cada uno de esos luga-
res tiene consigo una es-
tructura que cuenta una
historia diferente, son par-
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Especialidad
y menus

La plaza de Paloquemao
saltd al estrellato tras la
visita del famoso chef
Anthony Bourdain y su
programa de TLC.

La plaza del 12 de
Octubre es reconocida
por sus picadas y fritan-
ga, a partir de la fama
de Dona Segunda.

te de un enorme patrimo-
nio cultural que no se de-
e dejar perder; los colo-
res, las paredes, el arte ur-
bano, las mesas, las sillas,
los olores, los sabores y
las sonrisas de quienes
atienden, han permitido
resaltar y revivir las rutas
turisticas por la cludad.

La bandeja paisa de lare-
gién paisa, la lechona toli-
mense, los fritos costenos,
la fritanga y el cocido bo-
yacense, en fin, las plazas
de mercado capitalinas se
convirtieron en un univer-
s0 gastronémico del pais
que atraen como un iman
a propios y extranos con
se una oferta de platos ti-
plcos colomblanos para
que no sea necesario tras-
ladarse a otro lugar que
no sea Bogota. Es el caso
de plazas como Palogue-
mao, 12 de octubre, La Per-
severancia y La Concor-
dia, que manejan diferen-
tes platos representativos
que permiten a los visitan-
tes degustar desde unrico
desayuno hasta un nutriti-
VO postre.

Gracias a su diversidad
vy comodidad de sus insta-
laciones, han recibido ma-
yor acogida y son muy ape-
tecidos por bogotanos y
extranjeros.
*Estudiantes dela
Universidad Jorge
Tadeo, Angela Duenas
y Andrea Vargas.
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