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Estilos de vida y trabajo
saludable |

oractica deportiva.
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agua regularmente.

chequeos de salud
periddicamente.
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entre 6 y 8 horas.

frutas v verduras
dentro de la dieta
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bien tu tiempo.

Mas informacion: bienestar.ssaludlaborala@utadeo.edu.co

servicios.asistenciales@utadeo.edu.co
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