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Estilos de vida y trabajo
saludable Ii

< Sé activo y practica ejercicio diariamente. \

antes y después de cada
practica deportiva.

adecuados para actividades
fisicas y deportivas.

15 minutos diarios
a buen ritmo.

de tu musica favorita.
Y haz tu pausa activa.

La clave para iniciar algo es dejar de hablar y
ponerlo en practica.

Mas informacion: bienestar.ssaludlaboralautadeo.edu.co
servicios.asistencialesa@utadeo.edu.co
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