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n 2016, la licenciada
en Espaiol y Lenguas
Extranjeras, Lina Rocio
Pérez, decidié darle un
vuelco a su vida y alis-
t6 maletas para viajar a
Espana, a estudiar una
maestria en Lengua espanola, Literatura
hispanica y Espanol como lengua extran-
jera en la Universidad Autonoma de Barce-
lona (UAB).

Antes de embarcarse en esta aventura que
implicaria una serie de cambios en su vida
personal y laboral, como dejar a su novio
¥ su mascota durante mas de 12 meses, y
renunciar al trabajo que realizaba como pro-
ductora en una editorial, donde le ofrecian la
perspectiva de un ascenso, esta profesional
egresada de la Universidad de La Salle tuvo
que coordinar muchos aspectos logisticos
para cristalizar su proyecto.

“Desde que me gradué, en 2015, empecé
a buscar un posgrado en Colombia, pero me
di cuenta de que estaban muy costosos. La
maestria en Filologia en el Instituto Caro y
Cuervo me costaba 20 millones de pesos y
duraba dos anos; entonces hice cuentas mi-
nuciosas sobre lo que gastaria en transporte,
manutencion, fotocopias y libros, y todo me
salia por otros 10 millones de pesos”.

Asi, Lina decidi6é mirar opciones fuera del
pais y pensé que en Europa podria encontrar
un posgrado oficial que tuviera certificacién
en varias partes del mundo. “Empecé a bus-
car programas en distintas universidades
publicas de Espana, con la suerte de que
me contestaron muy rapido de la UAB y me
dieron toda la informacién de forma clara.
Comencé a hacer cuentas: la maestria me
costaba 4.000 euros, busqué el valor de los
hospedajes en Idealista.com para hacerme
la idea sobre los costos del arriendo de una
habitacion y encontré que eran de 315 euros
mensuales en promedio, y conclui que du-
rante el afio que duraba la maestria podria
estudiar y mantenerme en Espana con lo que
vivia y me transportaba aqui en Colombia”.

Sin echarle mas cabeza al asunto Lina
tomé un crédito de libre inversion con un
banco local para pagar su maestria, echd
mano de sus ahorros para sostenerse, se
despidio de su novio, su familia y sus amigos,
asi como de su querido perro, y llegd a vivir
a Barcelona en agosto de 2016.

Hoy, radicada de nuevo en Bogota, dice
que ha sido una de las mejores decisiones
que haya tomado en su vida. “Una de las
ventajas fue que me actualicé y aprendi con
profesores de talla internacional. Haber es-
tudiado con gente tan diversa en muchos

sentidos también enriquecio el proceso; pude
entender que el aprendizaje del espanol en
China o en paises asidticos tiene alta deman-
da, gracias a las negociaciones entre estos
paises y Latinoamérica. Creo que una ventaja
es darse a conocer y crear contactos a largo
plazo para abrirse a otros mercados”.

Como Lina, cada dia se incrementa el ni-
mero de personas que deciden hacer un alto
en su vida y darse un sabatico o gap year,
como se conoce en los paises anglosajones,
ya sea para estudiar, viajar, conocer otras cul-
turas, hacer un voluntariado o simplemente
descansar en otra parte del mundo. Y la edad
tampoco es un obstaculo, pues un sabatico
no es un privilegio que solo los jovenes que
terminan el bachillerato o la universidad pue-
den darse, sino una experiencia en cualquier
etapa de la vida.

La ventaja es que puede hacerlo solo, con
su pareja o incluso con toda la familia. La
argentina Monica Marquina ganoé una beca
Fulbright para estudiar una maestria en Ad-
ministracion en Educacion Superior en el
Boston College. Su esposo Leandro decidié
apoyarla en todo el proceso y darse tam-
bién un sabatico para cuidar a su hija de tres
anos mientras ella terminaba su posgrado.
La beca cubrié todos los gastos de la pareja y
su pequena durante los dos afos que dur6 la
maestria. Hoy, Ménica y su familia residen en
Buenos Aires y ella dirige la especializacion
en Politica y Gestion Universitaria en la Uni-
versidad de General Sarmiento e indica que
esos afos que tomo con su familia fueron
decisivos en su futuro profesional.

CRECIMIENTO PERSONALY
PROFESIONAL

Estd comprobado que el 70 % de las per-
sonas que se fija una fecha concreta para
empezar un aino sabdtico consigue hacer
realidad su sueno. Si decide hacerlo es im-
portante que planee muy bien su viaje, sea
precavido y piense cudnto dinero necesitara.
Como punto de partida, los expertos reco-
miendan reunir por lo menos una cantidad
que cubra sus gastos durante esos 12 me-
ses, aunque lo ideal es que cree un colchon
financiero por el total que ha ganado en el
altimo ano.

“Uno de los aspectos fundamentales para
hacer eficiente un afo sabatico en otro
pais es el asociado con el crecimiento pro-
fesional”, explica Edgar Jiménez Méndez,
profesor de la Escuela de Administracion,
Contaduria y Mercadeo de la Universidad
Jorge Tadeo Lozano. “Si bien es cierto que
se trata de un cambio y de tomarse un aire,
la inversion resulta significativa y los gastos
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deberian tener una relacién

directa con el bienestar o los be-

neficios que deseen obtenerse. En este sen-
tido es importante lograr que el cambio de
ambiente a una region desconocida permita,
por ejemplo, aprender o perfeccionar un
segundo o tercer idioma.

El docente aclara que un sabético no nece-
sariamente implica tomar cursos y obligarse
con horarios de trabajo, pero resulta ideal
para aprender mas a cambio del esfuerzo
econdmico que se hace. Adicionalmente,
sugiere que conocer nuevas personas po-
dria verse reflejado en contactos laborales,
comerciales o profesionales y esto puede
agregarle valor a ese periodo.

“El ano sabdtico exige un claro orden y
la elaboracion de un presupuesto en ma-
teria de gastos. Puede ser til contratar
una entidad que, a partir del presupuesto
establecido, haga el pago de los gastos
que implica tener un apartamento o un
vehiculo en el pais donde se reside de
forma permanente, como administracion,
impuestos, mantenimiento o servicios pii-
blicos, entre otros, que siempre estaran
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presentes y no en todos
los casos pueden dejarse can-
celados de forma anticipada”.

De acuerdo con Gap Year Association, or-
ganizacion sin dnimo de lucro especializada
en coordinar programas sabaticos en Esta-
dos Unidos, las siguientes son las recomen-
daciones que deben tenerse en cuenta para
sacarle el mayor provecho a esta etapa:

1. Establezca sus objetivos y metas. Es im-
portante que sepa cudles son sus intereses
al optar por tomarse un sabdtico, qué le
apasiona, qué desea aprender, donde desea
hacerlo y por qué.

2. Realice un presupuesto detallado de los
gastos en los que incurrira, teniendo en
cuenta el costo de vida mensual promedio
del pais a donde llegara. También es clave
crear un fondo de ahorro en el que deposite
el dinero que gastara en su viaje. Si esta tra-
bajando y planea su sabatico con suficiente
anticipacion, es importante que destine un
porcentaje fijo de sus ingresos, entre 5 % y
10 9%, al fondo.

3. Explore la posibilidad de ganar dinero en

LOS PASOS PARA TOMARSE
UN SABATICO

De acuerdo con Preahorro.com, sitio
especializado en planeacion financiera,
estos son cuatro pasos fundamentales
si qgueremos tomarnos un ano sabatico y
sacarle el mayor provecho.
* Paso 1. Fije la fecha. Lo primero que
debe hacer es ponerle fecha a su afio
sabético y apuntarla en su agenda
o diario, 0 mejor ain, poneria en
un lugar visible que le animara a
cristalizar su proyecto. Al fijar la
fecha empiece a hacer calculos
sobre cuanto dinero necesitara para
mantenerse durante el periodo del
sabatico, a cuanto ascienden sus
ahorros y como conseguira lo que le
hace falta.
* Paso 2. Cree su colchén finan-
ciero. El segundo paso es acumu-
lar el dinero que necesitaré para
tomarse un ano libre. Como punto de
partida debera juntar por lo menos una
cantidad gue cubra sus gastos durante
esos 12 meses. Si piensa viajar, calcule
el costo del viaje y simele un 20 % mas.
Los especialistas recomiendan que su
colchon financiero cubra también los
primeros meses de su regreso.
» Paso 3. Aproveche al maximo su ano
sabatico. Si ha cristalizado su meta y ha
cumplido con todos los pasos anteriores,
ha hecho lo mas importante, Lo que
resta es disfrutar al maximo esos 12
meses, tanto desde el punto de vista
profesional como personal.
* Paso 4. Prepare su regreso. Para
aprovechar al maximo su afio por fuera,
empiece a preparar su regreso al pais de
residencia. Si es profesional y trabaja en
una empresa, lo ideal seria que solicitara
una licencia no remunerada y les dijera a
sus empleadores que tiene la intencién
de regresar y quiere saber si pueden

guardarle el puesto. Aunque con la licen-
cia no es fijo que recupere su trabajo, si
continuara en el radar de su empleador.

su sabatico, dando clases en su lengua natal
o prestando algin servicio, y asesirese de
expertos para que encuentre formas adecua-
das de reducir costos.

4. No descarte tomar un programa sabatico
acreditado o asesorarse de un consultor que
le ayude a optimizar su presupuesto y a darle
estructura a su proyecto.

5. No olvide aspectos logisticos criticos
como seguros, visas, vacunas, tiquetes, pa-
saportes y permisos. @



