
LA TE BIEN
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tu lugar de trabajo
Organiza
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Planifica tu día

el trabajo
en casa.

relación con tu equipo
de trabajo.

Mantén buena

periódicamente

Lávate las manos
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D u r a n t e

Más información:

bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co

¡hola!

Respeta tus horarios

Haz una pausa

de alimentación

activa cada 2 horas
y sigue una rutina de
ejercios

47


