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FiNAMIAS

APPS PARA SUS FINANZAS
Manegar y sdministrar of dmerno, llevar un
pesupueslo, tenar ciara la ruta de dos suUs
gastis yhasia tomar decsiones de imersiin
son muchas de tas acividades que pueden
reakrase a traves de |as aplicaciones
finencleras. Consejos para ulilzarzs

42

VIAJES
CROACIA Y BELGICA: LAS
REVELACIONES DE EUROPA

La historia de estos dos palsés es
legendara, pero ambos, sorpresas
del Mundial de Flitbol, resanaron por
primera vez en la mente de millones
gracias a sus resultadaos con el baldn,
Estas son [as ance razones por las
cuales vale la pena visitarlos.
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CAVA DINERS
VINOS '"VERDES'

Privitegios Gourmet ha preparado
cuatro kits de vinos espanoles
elaborados con las ultimas tendencias
utilizadas en vitivinicultura responsable
con el medicamhbiente.

50

SABORES

BATIDOS DE LOCURA
Sencilios y rapidos de preparar, los
batidos son una exquisita y nutritiva
manera de disfrutar 1a gran variedad
de las frutas colombianas.

Iﬁ-’
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TENDEMCIAS

ELCLUB DE LA RESISTENCIA

Aundue no aleanzan a-ocuparel uno

por cienta del mercada colombiano,

las cervecerias artesanales estan
crecendo v presentan alternativas
diferentes para descubrir nuevos

sabores ysalir de fa rutina. |

2 REVISTADINERS.COM.CO

FRMWILEGIOS RESTAURAMTES
NOCHES DE MUSICA

Cuatro restaurantes enla capita
colombiana que se destacan por su
excoiente propuesia gastrondmicay
miisica en vivo que pondra a bailar a
mas de una.

63

PRIVILEGIOS RESTAURAMTES
CALI LA SUCURSAL DE LA

COMIDA GOURMET

Del 26 al 28 de septiembre vuelve
a la capital del Valle el Davivienda
Restaurant Tour, un encuentro
gastrondmico que trae a cinco chefs
destacados de lberoameérica.

72

PUMTC AIMNAL

NIEVES

La extrovertida v perspicaz estudiante
de filosofia, creada hace medio siglo
par Consuelo Lago, respondid et
cuestionario Diners.
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ALTO INTERES

APPS PARA ORGANIZAR

SUS FINANZAS

POR CRISTINA LUCIA VALDES LEZACA | ILUSTRACION RANDY MORA
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Manejar y administrar el dinero, llevar
un presupuesto y tratar de cumpiirlo,
tener clara la ruta de todos sus gastos,
contar con recordatorio de pagos y
hasta tomar decisiones de inversion
son muchas de las actividades que
pueden realizarse a través de las
aplicaciones financieras: Consejos
para utilizarlas.

0% mejores conse-
Jjeros financieros
para ¢! docente v
economista Ral
Armando Cardona
son dos: la hoja de
Excel, en la que jui-
cinsamente anota a diario todo Lo que
se gasta, v Ia aplicacion MoneyCon-
trol, gque le permite administrar su
presupuesto, fjarse metas mes a mes
vy conocer resultados consolidados
para saber si estd logrando sus obje-
tivos financieros,

Cardona es jefe del pregrado en
Finanzas de la Eafit e indica que las
aplicaciones lnancieras contribu-
yven a mejorar el comportamiento y
la planeacidn del dinero, siempre v
cuando el usuario cree el hiabito de
anotar y seguirle el rastro a la ruta de
sus gastos periddicamente. “La clave
consiste en que ese registro se haga
a diario, porque a veces gastamos, no
apuntamos v luego se nos olvida en
qué usamos el dinero y no sabemos
si cumplimos los presupuestos. Por
es0 o5 importante hacer ol registro en
una pequena libreta y luego pasarlo
al Excel o a la app. De lo contrario,
no vamos a tener nunca el control de
nuestras finanzas”, puntualiza.

El economista recomienda la planti-
lla en Excel como un primer paso para
iniciar la rutina de monitoreo. "Puede,
por ejemplo, llevar una hoja de control
de gastos por categorias y mes a mes,
en la que registre el pago de arrien-
dos, servicios piblicos, alimentacion,
transporte, salud, educacion, que son
los gastos basicos, ¥ lnego los egresos
que pueden ajustarse, como recrea-
ciin, restaurantes, vestuario, planes
vacacionales, entre ofros. Al final del
mes totalice y haga cuentas™.

Cuando la persona va tenga el hd-
bito de levar ¢l registro de sus in-
Eresos ¥ gastos si se recomienda que
descargue aplicaciones de finanzas
personales en su celular v en otros
dispositivos electronicos inteligentes
gue le facilitarin esta tarea. Y en este
universa de las apps, Ias hay gratuitas,
que le permiten un uso limitado de
categorias; otras gue se pagan por
una sola vez, o las gue tienen un cobro
mensual de pequeias sumas y brindan
las opciones de clasificar los gastos

diarios, ingresar los presupuestos v
lograr conocer resultados consolida-
tos, presentados en tablas v grificos
de Ficil interpretacion.

“Existen muy buenas aplicaciones
gratuitas que son atiles y que, acom-
panadas de una dptima gestidn del
dinero v ante o de discipling a la
hora de gastar, serdn nuestra mano
derecha en el momento de manejar
apropiadamente nuestro dinero”, ase-
gura Edgar Ricardo Jiménez Méndez,
profesor en Clencias Administrativas
de la Universidad Jorge Tadeo Loza-
no. Agrega que en el universo infor-
mitico pueden descargarse desde las
apps mas sencillas, que facilitan el
manejo de presupuestos muy simples,
hasta las que nos permiten ingresar
las inversiones que tenemos y valorar
a diario los portafolios, por ejemplo
de acciones.

“Una app sencilla gue maneja presu-
puesto es Budget Planner, que como
su nombre lo indica puede ser ftil
para crear un presupuesto y hacerle
seguimiento. Resulta muy Feil de usar
y totalmente recomendada, Otra app
interesante es Daily Expenses 2, en
la gue pueden incluirse rubros como
gastos personales, cargos por tagjetas
de crédito, ahorros v todas las fuentes
de ingreso v de gasto que a diario tie-
e una persona’, puntualiza.

EL BANCO EN 5U BOLSILLO

Por otra parte, los bancos también han
avanzado a pasos agigantados en el
diseno de aplicaciones que les permi-
ten a los clientes enlazar sus cuentas
personales de ahorros, corrientes, car-
teras colectivas ¥ hacer las correspon-
dientes transacciones electronicas, de
tal forma que no solo puedan realizar
el registro diario de gastos, sino hacer
pagos, depositos y conocer los saldos
en las respectivas cuentas,

Segin Martha Sanchez, directora
ide Educaciin Financiera del Banco
Davivienda, las aplicaciones permi-
ten levar un presupuesto, saber en
gqué gastamos el dinero, contar con
recordatorios de pagos v muchas op-
ciones mas, “Deben ser muy sencillas
de manejar v hacer posible que el
usuario conoeca en detalle sus mo-
vimientos, porque pueden llegar a
tener mucha informacidn v la forma
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ALTO INTERES

como esta se presente es
fundamental”;

Para la especialista lo
bédsico es que la app r
del banco le muestre
al usuario qué in-
gresos ha recibido
¥y camo ha gastado
su dinero; le per-
mita visualizar por
categorias los mo-
vimientos de dinero
gque ha realizado; in-

Bresar manualmente
gastos en efectivo o

con medios de pago

de otros bancos; crear
presupuestos ajustados a
sus necesidades, recibir no-
tificaciones v tener un registro
de su patrimonio,

Martha Sanchez indica que el Ban-

o Davivienda ha sido uno de los pione-

ros en lanzar al mercado una oferta de banca
digital mas personalizada, gue se desarrolld
tentendo en cuenta la forma como los colom-
bianos gastan el dinero, Agrega que la app del
banco les facilita a sus clientes tomar decisiones
frente a sus ingresos v gastos para el logro de
sus metas, va gque categoriza automaticamente
todas las transacciones gue realiza cada cliente
con los productes del baneo. Con esta opera-
cion el cliente no tiene que incluir manualmente
i Sus iNgresos ni sus gastos,

“La app del banco es muy seneilla de usar y
amigable en su disefio para facilitar la consulta
e interaceiaon del cliente, v le permite visuali-
zar los gastos e ingresos {Ie manera diaria y
compararlos por periodos de tiempo. Esto es
fundamental para poder hacer un anilisis en
caso de gue se reguieran ajustes en la forma
como manejamos el dinero. La aplicacion tiene
nueve categorias: Alimentacion, Transporte,
Salud y Edueacion, Vivienda, Viajes v Entrete-
nimientn, Retiros v Translerencias, Servicios
Piblicos v Privados, Impuestos y Compras,
gque se pueden editar segin la necesidad del
consumidor”, dice la directora de Educacion
Financiera de Davivienda.

Indlica que el banco también desarrolld Haga
Cuentas, una aplicacidn gratuita para las per-
SOTAS (Ue 0o necesariamente son clientes del
banco, que permite crear W presupuesto per-
sonal o presupuestos especificos segiin las ne-
cesidades, agregar los movimientos de ingresos
¥ gastos cada vex que ge presenten, consaltar
y comparar ¢l presupuesto mes a mes con los
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Ef;mw DESDE LAS APPS MAS
SENCILLAS, QUE FACILITAN FL
mmu ) DE PRESUPUESTOS
SIMPLES, HASTA LAS QUE PERMITEN
INGRESAR LAS INVERSIONES
QUE TENEMOS YVALORAR LOS
PORTAFOLIOS DE ACCIONES.

valores planeados contra los reales v crear v
programar alertas para pagos,

La recomendacion es que aprovechemos las
tecnologias disponibles, tanto de las hojas de
caleulo de Excel como de las aplicaciones di-
sefiadas para organizar nuestras finanzas. “La
idea s gue sepamos cules son sus beneficios,
reportes v configuracion v elilamos la que més
se avomode a nuestras circunstancias de dinero,
conocirmientos, facilidad digital ¥ conveniencia”,
advierte el jefe de pregrado de la Eafit.

Sole asi podremos avanzar en nuestro objeti-
vy de organizar nuestras finanzas ¥ conguistar
las metas gue nos hemos propuesto; desde el
viaje que hemos sonado o el posgrado que que-
rermos estudiarn, hasta la financiacion de la edo-
cacitn de nuestros hijos ¥y nuestras expectativas
de jubilacidn, Todo esto con el simple hibito
de Hevar un registro minucioso de la ruta de
nuestro dinero, no para agobiarnos, sino para
saber con gué dinero contamos v ast ahorramaos
dolores de cabeza. &)

APPS DESTACADA

Segun la Asoclacidn de
Egresadas de
de fos Ande
aplicacio
Android v 105 a las que podra
sacarles provecho para
ofganizar sus finanzas
personales.

la Universidad

eslas son cinco

sistemas

CS para sisie

1, REGISTRO CONTABLE

En esta aplicacion el usuarno
tendrd un contiol efectivo de
805 actnos y podra visualizar
suUs ingresas, gastos y saldos
mensuales: También podra
registrar ias fechas de pago
Iz tarjeta de crédito v 1a
aplicacion l& avisara cudndo
debe realizar ¢l pago oportuno,

2. WALLET

ta her enta le ayuda

a mantener &) control de sus

gastos a largo plazo

de que Iogre tomar decisiones
acertedas y planificar su futurd

financiero.

son elfin

3. MOMEFY

ldeada para hacerles
sedulmiento a los gastos. Es
clave para que anote totdos sus
COnNsSUumos, o e o Sde ung com lr‘!'r'!
grande hasta un café o un
viaje en taxt. Fuede pedirle a
ia aplicacidn informes de sus
gastos por pernodos de tiempo.

4. ZAVEAPP

Esta app esta disenada para
crear eonciencla de ahorro.
Con ella el usuario podra fijarse
metas de ahorm para comprar
posas gue disfrutaria, como
Vig|es, ropa, experencias,
etcétera. Este administrador
definanzas personales permite
ahorrar en diferantes monedas
¥ reallzar-ahorros aulonratic
semanales o una propina
diaria

B LA VAQUINHA

Parmite administrar las cuenias
de los planes que se hagan
Srng un grupgo de SIS, COn
&l fin de que todos pague
cuota gque les corresponde. Se
pusde escoger quieén participa
en cada gasio v subir [as foes
e las fatiu




