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1

Respeta tus
horarios de
alimentacion.

Consume

diariamente. Evita
fritos y grasas

K

para
sentirte bien.

Reduce al
maximo el

El
consumo de sal

debe ser limitado.

S

Estilos de vida y trabajo
saludable lil

6

Evita enfermedades,
mejora tu
metabolismo y
permanece activo.

Evita alimentos
procesados y
enlatados.
Aumenta el

consumo de fibras.

Cocina al vapor, en
parrilla y

i |
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Mas informacion:

bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co




