
LA TE BIEN

Combate el 
estrés y maneja 
las emociones.

Mantén el peso corporal 
y cuídate.

Evita el consumo 
de alcohol y 
cigarrillo.
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Toma los 
medicamentos a 
horas establecidas.

Asiste a controles 
médicos 
programados.

Estilos de vida y trabajo
saludable VI

Más información: bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co

Lo único imposible es aquello que no se intenta. 

1 2 3


