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LA TE BIEN

Para el traslado
en transporte público
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Usa tapabocas y 
asegúrate de 
cubrir 
completamente 
nariz y mentón.

Informa al 
personal de 
seguridad si 
durante el reco-
rrido presentas 
síntomas 
asociados al 
Coronavirus.

Lávate las manos 
con agua y jabón 
antes de salir y 
llegar a casa y/o 
a la universidad.
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No consumas 
alimentos o 
bebidas en el 
transporte 
público.

Al descender, 
desinfecta tus 
manos con 
alcohol 
glicerinado.

Evita saludar de 
beso, abrazo o 
dar la mano.
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Evita tocarte 
los ojos, la nariz 
o la boca , y lava 
tus manos.

Durante el 
trayecto, 
conserva la 
distancia mínima 
de 2 metros.

Mantén separada 
la ropa de 
trabajo de las 
prendas 
personales.

2 metros

En el paradero, 
estación o portal 
mantén la 
distancia mínima 
de 2 metros.
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¡hola!

Más información: bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co
servicios.asistenciales@utadeo.edu.co


