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LA TE BIEN

Para conservar
el distanciamiento físico
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Si participas en 
reuniones 
presenciales, 
mantén la distancia 
de 2 metros. 
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Utiliza ayudas 
tecnológicas para 
adquirir bienes, 
servicios y realizar 
actividades 
laborales.

Evita asistir a 
lugares 
concurridos.

Si compras bienes 
o servicios en una 
tienda o almacén, 
mantén distancia 
de mínimo 2 
metros.

Recuerda que 
existen diferentes 
medios para 
comunicarte como: 
llamadas, chats o 
redes sociales.
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Al caminar, usar 
transporte o 
permanecer en tu 
puesto de trabajo, 
mantén los 2 
metros de 
distancia y evita el 
contacto directo.

Al salir de tu casa 
utiliza tapabocas.

¡hola!

...

2 metros

Más información:
  bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co

servicios.asistenciales@utadeo.edu.co


