Asignale una

natural. Mantén
la puerta
cerrada.

2

Evita que
salga, puede
comuhnicarse
por celular.

Reserva un bano

para la persona,
el cual debe

tras
cada uso.

Los residuos
deben ser

de
basura con tapa
automaticay
bolsa en su
interior.

S

Lava por
separado su

de camay
toallas.
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Si convives con una persona
diagnosticada con COVID-19

6

Usa tapabocas y
guantes
desechables
para limpiar y
desinfectar con
cloro todas las
superficies.

Evita compartir

Asignale vajilla
VY menaje.

Permite la
ventilacion en
todos los
espacios.

de
habitaciones y
areas comunes.

Restringe las
Recuerda

salir solo para

abastecerte, en

Ccasos
extrictamente
necesarios o de

fuerza mayor.

X
10

Cumple las
indicaciones
dadas por las
entidades
gubernamentales
durante el
tiempo que dure
la pandemia.
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Mas informacion: bienestar.ssaludlaborala@utadeo.edu.co

servicios.asistenciales@utadeo.edu.co
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