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LA TE BIEN

Para desinfectar la dotación,
 ropa de trabajo o de calle
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Con un 
atomizador 
aplica solución 
desinfectante en 
la bolsa y 
manijas donde 
llevaste la ropa.

Deja el calzado 
en el sitio 
asignado en la 
entrada de la 
casa.

Utiliza guantes, 
para lavar la 
ropa o dotación 
que esté 
expuesta a la 
calle.

Antes de entrar 
a casa, saca el 
calzado de la 
bolsa y aplica 
solución 
desinfectante, 
especialmente 
en la suela.
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Si es posible, 
duplica la dosis 
de jabón. Si usas 
lavadora, elije un 
programa de 
lavado con agua 
caliente.

No reutilices 
ropa sin antes 
lavarla.

Si usas lavadora, 
coloca pequeñas 
cargas de ropa 
para que pueda 
agitarse bien.
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Para ropa blanca 
puedes usar 
hipoclorito 
teniendo en 
cuenta las 
instrucciones de 
uso.

Asigna un balde 
donde puedas 
dejar tu 
dotación en 
agua con jabón, 
lávala por 
separado y evita 
sacudirla antes 
de lavarla.

Seca la dotación, 
ropa de trabajo 
o de calle en la 
secadora o en un 
lugar ventilado y 
separada de la 
ropa de casa.

Más información: bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co
servicios.asistenciales@utadeo.edu.co


