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LA TE BIEN

Para el traslado en
transporte particular

Si presentas síntoma 
gripal o asociado al 

Covid, no salgas, 
reporta a tu jefe, EPS y

Bienestar Laboral. Si 
eres estudiante, a la 

EPS, Programa 
Académico y Servicios

Asistenciales.
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Usa tapabocas y 
asegúrate de 
cubrir nariz y 
mentón.

Desinfecta
superficies de 
contacto ( mani-
jas, botones)

Retira elementos 
susceptibles de 
contaminación 
(forros, tapetes, 
toallas de tela)
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Si vas en bici o 
en moto, 
desinfecta el 
interior del 
casco.

Sólo podrán ir 
dos personas en 
el carro, 
conductor y un 
pasajero atrás. 

Evita usar aire 
acondicionado, 
en caso de 
requerirlo, 
desinfecta 
rejillas y filtros.

Evita consumir 
bebidas y 
alimentos dentro 
del carro.

Al poner 
gasolina, mantén 
la distancia,paga 
con sistema 
electrónico.
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Abre las puertas 
del carro y 
ventila.

Lávate las manos 
antes de salir y 
después de 
tocar elementos 
o superficies.

Al descender de 
tu carro, 
desinfecta tus 
manos con 
alcohol o gel.

Más información: bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co
servicios.asistenciales@utadeo.edu.co


