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tu lugar de trabajo

Durante

el trabajo
en casa.

Haz una pausa

activa cada 2 horas

y sigue una rutina de

ejercios ®
Respeta tus horarios

de alimentacion
&
Lavate las manos
neriodicamente

‘ N
Mantén buena

relacion con tu equipo
Mas informacion: de trabajo.

bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co
servicios.asistenciales@utadeo.edu.co
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