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EL TAPABOCAS, SiMBOLO GLOBAL DE LA PANDEMIA

Muchos afos antes de que se expandiera el nuevo coronavirus, estos elementos de proteccion ya eran utilizados en China,
cuando se empezaron a conocer los efectos producidos por los fluidos de la boca y 1a nariz.(Por: Enrique Posada, fundador
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del Instituto Confucio de la Universidad Tadeo Lozano)

Medio: El Tiempo (Bogota)// Seccion: Actualidad// Pagina: 1.15// Calificacion: Neutro

= Imprimir Archivo
¥&. Guardar PDF

= o~ 1 bicd ml]

El tapabocas, simbolo
global de la nandemia s puoms 20

www.fltcomunicaciones.com/fltportal/web/ver_mas/Prensa/69049/2020-08-12

La pandemin de k gripe esparoda, ocurrida entre 1918 y 1920, » una de das mds mort{feras de n historio, también obligd al mundo o hocer uso del tapabocos. FOTO: GETTY IMAGES


http://www.fltcomunicaciones.com/fltportal/web/ver_mas/Prensa/69049/2020-08-12

12/8/2020

.t

A

Mass Medios - Monitoreo de prensa

Muchos anos antes de que se expandiera el nuevo
coronavirus, estos elementos de proteccion ya eran
utilizados en China, cuando se empezaron a conocer los
efectos producidos por los fluidos de la boca y la nariz.
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uando en el invier-
no de 1965 llegué
por primeravezaTo-
kio, rumbo a Pekin,
al salir a la calle me
impresiond sobremanera ver
semicubiertos por tapabocas
los rostros de los transe(ntes.
Mo eran algunas caras, sino to-
das, y enmi mente a esos uten-
siliosyolos asociaba conciruja-
nos y enfermeras operando en
un quiréfano. iQué disciplina!
Modisciplina social, como agui
llamamos lo que alld es tradi-
cidn y costumbre, tal como ese
otro fendmeno de la ‘distancia
fisica’ que entre los japoneses
seimponesaludandosin tocar-
@, COM UNA reverencia a varios
cuerpos de lejania. Es por eso
que vo no hablo de una pande-
mia que seabatidsobre el mun-
do, sino de una pandemia fren-
te a dos culturas: una, la occi-
dental y la otra, asidtica.

Una semana después de mi
paso por Tokio, situado ya en
Pekin, la presencia de los tapa-
bocas era tan invasiva como la
de la capital japonesa. Andan-
do el tiempo comprobé que
esta era también la norma en
Pekin, aunque con mayor ri-
gor en la primavera, cuando
desde el desierto de Gobi lle-
gan alli verdaderas lluvias de
tierra. Mi conclusion fue enton-
ces que el uso de tapabocas
por parte de la poblacion era
un fendémeno tipico de Asia,
como medida preventiva con-
tra las gripes v la contamina-
cibn,

Junto con la declaratoria de
la OMS del 6 de agosto como
Dia Mundial del Tapabocas, cai-
go en cuenta de que este ele-
mentoes, sin duda, el persona-
je del ano que se ha ganado el
derecho a que se cuente su his-
toria.

Los origenes

El tapabocas fue uno de los
casi 1.500 descubrimientos
chinos registrados por el gran
sindlogo Joseph Needham en
su obra Science in China. No
solo, como es de conocimien:
tocomiin, son invenciones de
la China antigua la pdlvora, la
britjula, la imprenta y el pa-
pel, sino también, entre mu-
chas otras, las embarcaciones
impulsadas por ruedas con
paletas, la rueda hidriaulica
de molino, la perforacion de
pozos profundos, los relojes

mecinicos (seis siglos antes
que los europeos), el arnés y
algo aparentemente insignifi-
cante pero utilisimo: el rasca-
dor de espaldas fabricado en
bambii. Pero, algo que sor-
prende ahora, es enterarse
de que en afos anteriores a
nuestra era unos alquimistas
taoistas chinos tomaban ele-
mentos de la pstula variolo-
sa ¥ lo implantaban en la mu-
cosa de lanariz como vacuna.
Esto pone en entredicho la hi-
potesis mis conocida, segin
la cual la vacuna de la viruela
fue desarrollada en Europa
por Edward Jenner
(1749-1823). Sin embargo,
esta téemica solo se hizo co-
miin en China en el siglo XVI,
tal como lo relata Yu T hien
Chih en su libro Misceldnea
deideas médicas (1643).
Volviendo al tapabocas, de
acuerdo con reconocidos his-
toriadones, sus primeros orjge:
nes se sitdan en la dinastia
Zhouoccidental, (122a771an-
tes de nuestra era), cuando los
chinos conocian va los efectos
producidos por fluidos de la
boca v la nariz y tendian a la-
dear la cabeza cuando habla-
ban, para evitar contaminar a
otros. Era una sefial de respe-
to.Segiin Mencio, el mds desta-
cado seguidor de Confucio, al-
guna vez uno de sus alumnos
se expresd asi: “Todo mundo
pasa delante de Xi Zi tapindo-
selas narices, pues huele a dia-
blo”. Ko esleyenda, sinoun fe-
nomenao consignado en remo-
tos anales chinos, que la halito-

Actualmente hay wnd
gran variedad de
colores, texturas y
diserios de tapabocas
afrecidos por el
mercedo, FOTG: AFR

sisy lasobaguina merecian san-
ciones tan drasticas como el
destierro a parajes remotos.

En los palacios cortesamos
dhe la dinastia Yuan (12712 1368)
era norma que todos aguellos
que participaban en bangue-
tes, nosololos sirvientes, se cu-
brieran la boca y la nariz con
un paiuelo de seda para evitar
que cualquier emanacidn pu-
diera aterrizar en los platos del
emperador. Este es el antece-
dente mis lejano de la que en
estosdiasde coronavirus cono-
cemoscon los nombres de mas-
carilla o tapabocas. Sinembar-
g0, solo a principios del siglo
X111, las mascarillas comenza-
ron a tomar forma, tal como
Marco Polo lo registra en sus
diarios escritos durante sus
dos décadas de estadia en Chi-
na.

Unaccesorio universal

En las pandemias historicas,
las mascarillas han desempefia-
do un papel importante en la
prevenciony blogqueodela pro-
pagacion de gérmenes. En
1897, el aleman Midach intro-
dujo un méndo mediante una
gasa que cubria la nariz v la
boca para evitar asi la invasion
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sola capa de gasa y habia gque
mantenerla sujeta con la
mana, locual era demasiadoin-
comodo. Mas tarde, alguien se
ingenio una mascarilla hecha
con una gasa de seis capas que
seatabaal cuello, Eracomo de-
cir “dele la vuelta y ciibrase na-
rizy boca”. En 1897, Huberner,
un alumno del médico alemdn
Mikulic, implementd algunas
mejoras a esa mascarilla: cortd
dos capas de gasa en forma de
rectangulo e introdujo entre
ellas un soporte de alambre
que, vendo por ambos lados
de la cabeza, se lo sujetaba por
detris. Esto nosoloresolvio va-
rios de los problemas descri-
tos, sino que también hizo que
la mascarilla fuera mis cémo-
da yconfiable.

A finales del siglo XIX, el pa-
tologo alemin Ledersch fue el
primero en aconsejar a los mé-
dicos y enfermeras gue usaran
las mascarillas a fin de preve-
nirse contrainfecciones conta-
giosas., Pero fue a principios
del siglo XX, con la gripe espa-
nola, que matdaunos 50 millo-
nes de personas en el mundo,
cuandolos tapabocas se convir-
tieron, por primera vez, en un
elemento imprescindible para
el pablico, ordenados por los
distintos gobiernos del mundo
i todala poblacion como la me-
jor herramienta para combatir
el virus. Fue en ese momento
cuando se hizo parente la idea
de la globalizacion y no, como
se cree, en la década 80 del si-
gloXX.

En 2003, araiz del SARS (sin-
drome respiratorio agudo), di-
seminado en el sur de China y

nos paises vecinos, el uso
de las mascarillas alcanzd su
puntomEximo. En 2004 se de-
satd la llamada gripe aviar,
otra vez en la citada regidn, y
cinco afos después vino la gri-
pe A HINL y en cada una de di-
chas circunstancias los tapabo-
€A$ APArecieron Como protago-
nistas de la peste en los princi-
pales medios de comunicacion
del munde. En 2010 comenza-
ron a aparecer mascarillas es-
tampadasy, pocoa poco, se de-
sarrollaron como adornos de
moda utilizados en la vida dia-
ria, En 2011 aparecieron masca-
rillas personalizadas de alta
gama.

Unsimbolo de la pandemia

Volviendo atrds, en 1847, Ig-
naz Philipp Semmelweis, pro-
fesor asistente en el Hospital
General de Viena, descubrid
por azar que las infecciones
eran causadas por bacterias y,
en 1861, el microbiGlogo fran-
cés Louis Pasteur confirmd
que las bacterias flotaban en el
aire. En 1897, otro microbiolo-
go, €l aleman Kyle Frugg, y sus
alumnos llevarcn a cabo un ex-
perimento clinico bacteriano
para verificar el nocivo efecto
delasalivacomovectorde con-
tagio. Por via experimental, se

Fue a principios
del siglo XX,

con la gripe espanola,
cuando los tapabocas
se convirtieron,

por primera vez,
enunelemento

imprescindible para
el publico.

pusieron atosery aestornudar
adistancias de 60 centimetros,
2metros y 6 metros de una pla-
ea de Perri. Los resultados de-
mostraron que las bacterias se
hospedaban y crecian alli.

En 1910, se desatd una plaga
de neumonia en China origina-
da en la region rusa del lago
Baikal. Con Harbin como epi-
centro, se extendio rpidamen-
te hasta llegar a las provincias
de Hebei y Shandong. La situa-
cionibade mal en peor cuando
en diciembre de ese afio fue
nombrado el doctor Wu Lian
como supervisor adjunto para
la prevencion de epidemias.
Wu hizoque trasladaran a Har-
bin personal médico de dife-
rentes facultades v escuelas de
medicina del pais v se pusoala
cabeza de las investigaciones
sobre la ruta de transmisidn de
la peste neumdnica, Pronto
descubrio que el contagio se
transmitia por medio de gotas
de saliva penetrando por lana-
riz. En ese momento, ¢l Gobier-
no chino impuso como obliga-
cidnentodo elterritorio nacio-
nalel uso del tapabocas.

Las mascarillas se han con-
vertido en China en una indus-
tria madura, con una produe-
cidn anual del orden de los
1.600 millones de dblares. Ha
mejorado notoriamente la cali-
dad de sus disefios y del mate-
rial con que se producen, Ade-
mas de los tapabocas para el
uso en cirugias, existen subca-
tegorias como son las confec-
cionadas para contrarrestar la
entrada de polvo a los pulmo-
nes TO[THSCU‘R[F:!EEESITEUS.

Es algo que todos en cual-
quier lugar del mundo recono-
cen: los tapabocas constituyen
hoy, comoningin otro elemen-
toantivirus, la imagen simbolo
de la actual pandemia.

“Escritor y sindiogo,
exdiplomatico de Colomibica en
China, fundador del Instituto
Canfucia de lo Universidod Tadea
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