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Una leccion
de humildad

I término 'humildad’ proviene
del latin humilitas, cualidad en-
focadaen eldesapegode loma-
terial y laayuda al préjimo. Le-
josdeella estanelegoismoy elego-
centrismo. Estapalabra tiene en su
raizal humus, quesignifica tierray se
deriva del vocablo humiles, capaci-
dad de postrarse sobre latierra y
frente alos otros, Desapego, respeto
a los demis, reconocerse igual a to-
dosy, endefinitiva, dejar deladosu
propio bienestar y buscar el de los de-
mas, y stendoun poco atrevidos con
su significado, tener la capacidad de
postrase ante la Tierra y respetarla,
La humildad es una virtud funda:
mental para una sociedad sumergida
enuna contingencia causada por el
avance de unvirus. En la naturaleza
tenemos bacterias, clanobacterias,
algas, protozoos, virus, hongos, plan-
tasy animales -incluidos nosotros,
los mamiferos—, todos inmersos en
una matriz multidimensional geoldgi-
ca, fisica, quimica y biolégica, muy di-
namica espacial y temporalmente,
pero siempre con estrategias encami-
nadas a ser resiliente frente a las pre-
siones ambientales.
La naturaleza siempre lucha. Mas
alla de sus creencias religiosas, limita-
clones, aciertos o desaciertos, Lineo,
Leclerc, Cuvier, Lamarck, Wallace o
Darwin nos ensefianen sus teorias
que los seres vivos somos diversos,
que aljgunos se extinguen y otros
cambian, se adaptan y, sobre todo,
se especializan en sobrevivir.
Es dificil no reflexionar en la necesi-
dad de entender y respetar las dina-
micasnaturales de los ecosistemas,
de ser humildes frente a nuestropla-
neta, ante los organismos incluso
mas pequenos v los recursos gque nos
permiten sobrevivir,
Los estudios preliminares nos indi-
can que nuestro sistema inmunolégi-
cose adaptard a este virus v a otros
més que seguirian apareciendo, pero
siesun llamado de atencidn, porque
dentro de esa adaptacién y bsgue-
dadevacunas, son muchas las vidas
que se plerden. Las estrategias resi-
lientes de la naturaleza también invo-
lucran al Homo sapiens; no podemos
afectar nuestros ecosistemas o ser
indiferentes a las acciones humanas
destructivas, que generan cambios
en el entramado natural; suman en
los cambios fenotipicos y, en el largo
plazo, en los genotipicos, v en ocasio-
nes como estanes ponenenjaque.
Eltiempo nos dird con claridad qué
factores nos condujeron a esta pan-
demia; es seguro, sinembargo, que
nuestras acciones mal encaminadas
contribuyeron a generarla.



