El atletismo,

la gran pasion de
Maria Angélica
Manrique

Esta cartagenera, que vive en Israel hace 17 anos, encontro
en el atletismo una forma de vida. Su amor por este
deporte se dio en Tierra Santa. Ella nos cont6 su historia.
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ive en Gesher, un ba-

rrio situado cerca de

Nahariva, ciudad de

Israel quequeda fren-
te al Mar Mediterraneo.
Ahi inicio su verdadera his-
toria de amor por el atletis-
1110,

Maria Angelica Manri-
que jamas provecto que lo
suyQ seria correr ¥ INenos
en carreras de largo alien-
to, pues desde nina casi nun-
ca tuvo contacto con depor-
te alguno.

Desde hace 17 anos partio
desde Cartagena, su tierra
natal, rumbo a Estados Uni-
dos con el proposito de estu-
diar v perfeccionar el inglés.

Ahi, en territorio norte-
americano, conoclo a Oren
MNehbas, un israelita que se
desempenaba en ese enton-
ces como militar. Ellos se
enamoraron v decidieron
Jjuntar sus vidas para siem-
pre. Entonces, Israel seria
su destino.

Ella es madre de tres her-
mosas ninas: Mava Sofia,
Daniela v Mila.

COMO SE INICIO

“Tn dia, aburrida de la
misma rutina comence a ca-
minar, luego a correr v me
quedo gustando. Hice 4 kilo-

metros, luego 6, luego 10,
luego 21 kilometros. Dije
esto es para mi, me fui a es-
tudiar a Tel Aviv, sabia que
podia ayudar a mucha gen-
te a correr, hace tres anos
abri el negocio, entrenc a
gente que no tiene experien-
cla al correr o personas que
de joven corrieron, pero de
adulto va no lo hacen v los
llevo a un buen nivel de
competencia”, dice Maria
Angélica, de 42 anos v quien
es graduada como comuni-
cadora social de la Univer-
sidad Tadeo Lozano de Car-
tagena.

Ahora se la pasa de ma-
raton en maraton v de even-

to en evento. Su vida gira
en torno al atletismo v es
feliz avudando a la gente a
entrenar este deporte en Is-
rael. Es entrenadora de ca-
rreras largas, graduada en
la Escuela Profesional del
Departe en Tel Aviv.

En Cartagena vivio en
Bocagrande, sector El La-
guito, Estudio su secunda-
ria en el colegio Eucaristico.

AMA COMPETIR

“He asistido a las medias
maratones de Praga v Vie-
na. En Israel hemos particl-

pado en las mas grandes
maratones como la de Tel

Aviv, Kilat, Haifa, Tiberias,

Maria Angélica Manrique es una apasionada por el deporte

del atletismo. /CORTES/A

entre otras”, dice emociona-
da Maria Angélica, quien
numnea corrio en Colombia,
pero ama el atlefismo en
Tierra Santa.

“Al principio trabajaba

Maria Angélica Manrique, junto a suesposo Oren Nehbas, le han inculcado el amor por el
atletismo a sus tres hijas: Maya Sofia, Daniela y Mila. Actualmente esta cartagenera entrena
a muchos israelitas que se inician en este duro deporte, el atletismo. /CORTESIA

en traducelones, pero en-
contré en el atletismo mi
verdadera vocacion, gracias
al impulso que me dio mi
EsSposo, que me entreno, lo-
ore meterme por completo
en este deporte”, recuerda
esta cartagenera que profe-
sa un gran amor por su fa-
milia v extrana su ‘Corrali-
to de Piedra’,

LE TOCO DURO

“Nis ultimos récords per-
sonales han sido 10 kilome-
tros en 53 minutos. He hecho
en media maraton 2 horas.
El atletismo ha cambiado
mi vida. Han sido 6 anos de
carreras continuas, de mu-
chos enfrenamientos para
mejorar personalmente v
avudar a mis corredores a
encontrar su mejor estado
de forma”, recalca Manri-
que, quien cuenta que para
hacerse una profesional le

He asistido
alas
medias maratones
de Praga v Viena,
logrando muy
buenas
actuaciones. Sigo
compitiendo y
enseno atletismo a
muchos israelies”

a

Maria Angélica Manrique,
atleta cartagenera,

toco aprender hebreo, un
idioma sumamente compli-
cado con el que estudid ana-
tomia v fisiologia.

ENSENA A MUCHOS

Vive feliz al lado de su fa-
milia v encontro en el atletis-
mo una forma para sentirse
mejor. Su esposo e hijas la
apovan. “Ademas de entre-
nar a corredores a llegar asu
objetivo (5 km, 10 km, 21 km,
42 km) también sov Instruc-
tora de TRX v entrenamien-
to fimcional para corredores
vy jovenes adolescentes. Téc-
nica de corredores es una de
las clases mas importantes
£n mis entrenamientos, va
que puedo mejorar la pisaca,
el movimiento de cada co-
rredor para que no tenga le-
slones”, afirma orgullosade
s1 misma.

Cada dos veces al ano
abre grupos de principian-
tes, luego los pasan al erupo
de avanzados v esta aficion
le ha servido para encon-
trar una forma de ganarse
la vida. “Ser corredora es
un regalo que me hedado a
la vida, gracias al deporte
somos mas disciplinados,
sensibles, competitivos v nos
demostrarnos cada dia que
sl se puede, que es posible
llegar a la meta, con esfuer-
zo v voluntad”, remata.



