
LA TE BIEN

Define y garantiza

los recursos.

Privilegia las reuniones
virtuales

antes de iniciar y 
al finalizar la reunión.  

Lávate las manos

gripales, informa
previamente y evita
asistir a la reunión.

Si tienes síntomas

Para
 reuniones

 presenciales

 y evita compartir

 

tus

 elementos personales. 

 

Mantén la distancia física

usar tapabocas
durante la reunión.

Todos deben

Más información: bienestar.ssaludlaboral@utadeo.edu.co
servicios.asistenciales@utadeo.edu.co

Evita consumir 
bebidas y alimentos

durante la reunión.


