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Los enfoques de la ergonomía en tanto la identificación y reconocimiento integral 
de la interacción del hombre con los artefactos, así como el estudio de los múltiples 
factores humanos relativos a los modelos antropométricos y biomecánicos en 
épocas de COVID-19, amplían las miradas respecto a la representación del sujeto 
y de su posición social, de su acción y de su propio cuerpo. Emociones, valores, 
percepciones, motivaciones, capacidades, comportamientos, etc.,  propician 
ideas para diseñar desde el cuerpo que percibe y el cuerpo que actúa.
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METODOLOGÍA GENERAL

CONOCE A NUESTRO COORDINADOR DE FACTORES HUMANOS

TIPS PARA ESTUDIAR Y TRABAJAR EN CASA

¿QUÉ ENCONTRARÁS

AQUÍ?



En Factores Humanos se utiliza la plataforma AVATA -por medio del BigBlueButton-, 
y de manera complementaria se comparten documentos teóricos y de trabajo 
práctico para desarrollar ejercicios. Se entiende cómo los aprendizajes sobre el 
cuerpo y los actos implican un ejercicio de retroalimentación directo con los 
estudiantes, donde son sus propios cuerpos objetos de percepción, por lo que 
se evalúan individualmente los trabajos luego de integrar los espacios asincrónicos 
con los espacio de tutoría sincrónica.
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TIPS 

PARA ESTUDIAR Y TRABAJAR EN CASA



APLICA
CIONES

Algunas aplicaciones que te dan la posibilidad de aprenderte 
los músculos y huesos de una forma distinta a la tradicional, 
algo diferente pero divertido, y otra aplicación que te permi-
te recolectar datos de manera rápida y organizada para hacer 
los estudios.

Descarga aquí Descarga aquí Descarga aquí

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.hssn.anaquizlite&hl=es_CO
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.androiddevelopermx.blogspot.muscles3d&hl=es_CO
https://play.google.com/store/search?q=ergo%2Fibv%20tool&c=apps&hl=es_CO
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INTERÉS 

PRIMERO CONOCE LAS 
POSTURAS PARA TRABAJAR 
MEJOR EN CASA

Click aquí

Click aquí

Click aquí

Click aquí

Click aquí

RECURSO TEDxTALKS UBA

FACTORES HUMANOS, 
TÉRMINOS BÁSICOS: 
INTRODUCCIÓN A LA 
ERGONOMÍA

ARMA TU MANIQUÍ DE 
PERCENTILES

APPS PARA DISEÑADORES

Ya encontramos todo 
en la red, solo es 
aprender a buscarlo.

-Laura Peraza R.

https://www.youtube.com/watch?v=K9ksDs4ADdU
https://www.youtube.com/watch?v=4byn6SYugp4
https://www.youtube.com/watch?v=g89s9SRbOJw
https://www.youtube.com/watch?v=wZLaO8j-MNo
https://www.youtube.com/watch?v=i4_rZ8cFgJw


LIBROS
Dimensiones antropométricas de la 
población latinoamericana, Rosalía 
Avila Chaurand, Lilia Roselia Prado 
León, Elvia Luz González Muñoz 

Ergonomía cognitiva y usabilidad de 
Agustín Romero Medina

The messure of a man
Human factors in design
Henry Dreyfuss

Dimensiones humanas en los espacios 
interiores
Julius Panero y Martín Zelnik

Leer da conocimiento, 
pero mejor que esto, 
da la libertad de ser 
independiente.

-Laura Peraza R.

Click aquí

Click aquí

https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/14486/2018sergioboh%C3%B3rquez4.pdf?sequence=6&isAllowed=y
https://www.um.es/docencia/agustinr/Tema6-0607a.pdf
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