Ojo a las recomendaclones para que no se deje aguar el dia

Pilas alas lluvias de
los proximos meses

REDACCION CENTRAL © ?

Irededor de todo el
pais ge han incremen-
ade las Nuvias. De
acuerdo con el [deam, ent-
dad piblica encargads de
monitorear el clima en
Colombia, la alta actividad
en el mar Caribe {4l norte
del pais) por las termoentas
troplcales que han azotado
Centroamérica en los Gln-
mos meses, provoed que la
sepunda ola de lluvias, que
normalmente llega al pais
por estos meses de septiem:
bre y octubre, tenga mucha
mas fuerza que la primera
de este afio, registrada el
pasado febrera.

Asi las cosas, debemos
prepararnos para unos
proximos meses pasados
por agua. Agul lé tenemos
unos consejos para que

las Nluvias no lo cojan des-  Se esperan fluvias intensas vlomlenusﬂéch'lca €n |as reglones: Carlbe, Andina, Paciflca y
Orinoqula.

pravenido.

Proteja su casa

Hay zonas en las que llueve con
mas Intensidad que oiras. Los
lugares cercands a rios y acuife-
o8 (agua subterrdnes) tianden
a presentar inundaclones en las
viviendas levantadas alrededor.
Para proteger su casa, el draui-
tecto Danial Aldana, dela
Universidad Tadeo Lozano, le
racomlenda: “limplar las canale-
tas y dasagias de la casa con

bastante frecuencla porgque son
afluentes gue se tapan con facl-
lidad debldo al lodo ¥ 1as hajas
secas que caen de los arboles,
lo que provoca inundaclones en
las casas. En caso de aparta-
mentos, es recomendable rafor-
zar con pintura y material
Impermeable las esquinas de
Ias paredes para svitar afecta-
ciones por humedad™.

Oio onn su salud

La doctars Dlana Gl nos
contd que “durante Las bein-
paradas imemales se pra-
SerTta un aumento an las

comuin, larngitks o faringitis®.
Para evitar esto, lla reco-
mmienda "acudir a los progra-
mas de vacunackin dirgidos
ala inmunizackdn contra ka
Influenza en grupos da ries-
00 como adultos mayores,
nifios y parsonas con anfes-
medades crin| Cat; por otro
lado sequir algunas reco-
mendaciones generales
como evitar camblos brus-
cos de temperatura, adecua-
da allmentadkdn rica en fru-
tas y verduras, buena hidra-
tackin ¥ lavado de manos
frecuente”.

Cuide a los abuelos

Son las personas mas vulne-
rables porque tlenen las
defensas mas bajitas y tien-
den a enfermarse con mas
facilidad. Por ello, Andrea
Lohos. experta en gestldn e
integracion del adulto mayar
aflrma, gue: “las temperatu-
ras Invernales aumentan las
dalenclas tiplcas da esta
enfermedad, aumentando las

contracturas musculares.
Ante esta sltuacidn, se reco-
mienda que tomen bafos de
agua callente para disminulr
larigidez y evitar aquellas
actlvidades que raquieran
gran esfuerzo fisico™. Asi
mismao, por ¢l tema del Covid-
18, lo mejor es evitar que los
abualos salgan demasiado de
la casa.

ElCovid-19, al

* ger un vims, le

apiican muchas
caracteristicas
de los
resfriadss
COMUNCS G2
esios
organisinne
por lo qusse
espera que en
tiemnos de
lluviala
praliferacién de
aste y otros
virus aumente.
Por es0 es tan
impertante
durante estae
temporadas
reforzar todas
las medidas de
prevencion’.
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