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Mexico a lo popular
iempre he tenidola +Los mercados tradiciona-
cocina mexicana les constituyen un espectéa-
como una delas méas culo maravilloso por sus
ricas del planeta. aromas, por sus coloresy
Rica, variada y en muchos porque alli estadn reunidas
casos de gran factura. Y -y explicadas con acento
aungue la gastronomia popular—sus tradiciones
mexicana se ha extendido culinarias.
por el mundo entero, nada Especialmente recomenda-
como disfrutarla en su pro- doselde Coyoacany elde
pio suelo. San Juan. En estos no solo se
Visité recientementelaCiu- puederealizar unrecorrido
dadde Méxicoyacontinua-  cémaraenmano, sino que
cién consigno algunas consi- © también se pueden probar
deraciones que tal vez pue- algunos de sus platos tradi-
danser de utilidad para quie- cionales en comedores sin
nes piensen viajar a la capi- lujos pero impecables.
tal mexicana en los proxi- +Se han abierto en los ulti-
mos dias. mos anos unos cuantos mer-

cados gourmet que ofrecen

puestos, lo cierto es que hay

cocina tradicional y cocina algunos en los cuales se pue-
contemporanea. Inspirados  de comer con entera confian-
talvezenelmadrilefiomer-  za.Simplemente es cuestién
cado de San Miguel, son al de dejarse asesorar por
mismo tiempo informales, alguien de la zona, que ya
llamativos y ruidosos pero debe tener identificados los
acogedores. Valelapenaco- permitidos.

nocer el Mercado del Car- +Las taquerias populares se
men, en San Angel, yel Mer-  cuentan por miles en Ciudad
cadoRoma (enlacoloniadel deMéxico. A pesar delasen-
mismo nombre, enla calle cillez de lamayoria de ellas,
Querétaro). enpocos lugares se come
+Pocas ciudades en Améri-  tansabroso.
calatinatienentalofertade Serfaunapenano caerenla
comida callejera como Ciu- tentacion de un taco al pas-
dad de México.Y,aunqueel tor(que preparandel trom-
instinto pareceriarecomen- pogqueadornalaentrada)y
dar que es mejor evitar estos  elegir otros cuantos al azar

enla cartay dejarse sorpren-
der.

Sonmuy econdmicos y muy
ricos. Algunos de mis preferi-
dos son El Kaliman (colonia
Condesa), El Huequito (cen-

tro histérico), Obregén (colo-

nia Roma), El Tizoncito (en
muchos puntos) y Don Mano-
lito (Coyoacan).

+ Conocer el Palacio delos
Azulejos, en el centro histéri-
co, es casi una obligacién del
viajero. Alli funciona el méas
tradicional de los Sanborn’s,
en donde se come de maravi-
lla. Recomendados los burri-
tos de cochinita pibil.

Déjese picar... vale la pena.

El Archivo de L.os
Acevedo ahora
es Patrimonio

Estos registros, llevados a cabo entre 1915 y
1955, fueron realizados por una familia que se
aventuro a sonar con hacer cine en Colombia.
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Grabacién de
la aceptacion
de la
candidatura
presidencial
de Enrique
Olaya
Herrera.

= e los 19 registros  te40afosy, ademas, realiza-
avalados por el ron dos largometrajes: Bajo
ProgramaMemo- elcieloantioquefioy La trage-
ria del Mundo diadelsilencio”, cuenta Rito
- para Ameérica La- Alberto Torres, subdirector

tinayel Caribe, dela Unesco,
uno es colombiano y ya for-
ma parte de los archivos que
la humanidad debe conser-
var paratener presente supa-
sado.

Setrata del Archivo Histori-
co Cinematografico Colom-
biano de Los Acevedo
(1915-1955), aprobado para
ser parte de este grupo en la
reunion que alrespecto tuvo
lugar en Panama el pasado
octubre.

“Los Acevedo (Arturo Ace-
vedoy sus hijos Alfonso, Gon-
zalo, Alvaro y Armando) re-
gistraron sucesos de la vida
cotidiana colombiana duran-

técnico de la Fundacion Pa-
trimonio Filmico, que esta a
cargo dela coleccion.

Los documentos filmicos
tienenun gran sentido perio-
distico, “y susimagenesinge-
niosas se convirtieron en la
mejor alternativa para infor-
mar a todo un pais de los
grandes acontecimientos de
la vida nacional”, dice Patri-
monio Filmico en un comuni-
cado.

En los archivos aparecen
documentos cinematografi-
€0s que muestran como du-
rante la llamada “Repiiblica
Liberal (1930- 1946), el cine

se enfocd en proyectos de .

Digitalizado
el 86 por ciento

La Fundaeién Patrimonio Filmico Co-
lombiano informé que hasta el mo-
mento hay digitalizadas 27 horas y
media de las 34 que tiene el archivo
de Los Acevedo. Esto equivale a que
solo hacen falta cuatro de los 213 ro-
llos que recibié la entidad. Este es
uno de los materiales mas consulta-
dos de Patrimonio Filmico porque,
informa la entidad, tiene “caracter
fundacional. Por este motivo, estas
imagenes se han usado en muchas
actividades y por muchos usuarios a
lolargo de la vida con nosotros”.

educacion y metas relaciona-
dasconelideal delamoderni-
zacion”, entre otros.

Losarchivosincluyen unos
pocos registros de los Di Do-
menico, italianos que llega-
ron a Colombia y fueron pre-
cursores de la filmacion en el
pais.

Torres cuenta que al reci-
bir los archivos en custodia,
entregadospor laempresa In-
tercol (luego Esso Colombia
o ExxonMobil de Colombia)
en1986, estosllegaronen “ni-
tratode celulosa, luegolos pa-
samosaacetatoyahorayaes-
tan casi ensu totalidad en for-

mato digital de alta resolu-
cion”.

Patrimonio Filmico reci-
bi6 180.000 pies de pelicula
¥ 34 horas de grabaciones.
Desde el 2003 estin comple-
tamente a cargo de la enti-
dad. El dltimo registro que
hizo la familia Acevedo data
de1955yesuna feriaganade-
ra que tuvo lugar en Neiva.

Gonzalo Acevedo, uno de
los miembros de la familia,
le vendi6 sus registros a la
empresa petrolera por
60.000 pesos. Esta entidad
los utilizé para sus campa-
fias de promocion.

Este 23y 24 de noviembre

TECNOLOGIA

No comas cuento, los verdaderos

TURISMO MUEHLES

DEBES DEPORTES  SALUD Y BELLEZA

MDA

REGISTRATE EN

ELECTRODOMESTICOE

Y recibe un adelanto de las mejores ofertas
en tus categorias favoritas.

v
b

_PayU

encgntraste.com

A i

Pe

Compra lo que se te antoje en

 BLACK FRID

Y PAGA
DESPUES

1m.com/co/payutefin

EL TIEMPO

v

i

é

Hoy se lanza ‘Manigua’, de Yuri
Buenaventura y la Sinfonica

LA PRODUCCION EN FORMATO CD, SE VENDERA EN 30 TIENDAS CARULLA.

“La manigua es lazona de
la jungla adonde el hombre
no puede acceder. Esamani-
gua encierra desde el origen
de la creacién misma, la
energia principal de la hu-
manidad... {lavida! Mis com-
posiciones vienen de alli
exactamente, del mito que
vive en la manigua, esa flor
delicada y luminosa que ‘sa-
telita’ nuestra existencia”.

Asi define Yuri Buenaven-
tura su nuevo album, Mani-
gua,quese lanza hoyalmer-
cadoyen el cual cantaacom-
pafiado por la Orquesta Sin-
fonica Nacional de Colom-
bia.

Son 15 canciones: Vuelo,
No estoy contigo, El guerre-
ro, Como la manigua, Mi pa-
tria, Donde estds, Ne me quit-
te pas, Banano de Urabd,
Guajiro del monte, Amor
eterno, Salsa, La quiero a mo-
rir, Vagabundo, Ho capito
che ti amo y No lo puedo re-
cordar.

Todos los temas tienen el
sentimiento pleno de Yuri
Buenaventura, el intérprete
nacido en Buenaventura,
hijo de un pescador, que un
diase fueaParis-donde em-
pezoacantaryse ha conver-
tidoenunreferente delasal-
say el jazz- y también de su
recorrido por otras miisi-
cas. Es el director artistico y
musical de la produccion.

La codireccién es del
maestro belga Paul Dury, y
también participan José

En este trabajo participron 120 musicos, y la mezcla se

hizo en Argentina. FOTO: HECTOR FABIO ZAMORA. EL TIEMPO

Aguirre Ocampo y Juan An-
drés Otalora.

La mezcla se hizo en Ar-
gentina y estuvo a cargo de
Eduardo Bergallo, quien ha
trabajado con Gustavo Cera-
ti y Natalia Lafourcade, en-
tre otros artistas.

La produccién, ha dicho
Buenaventura, “es el fruto
de 30 afios de trabajo en la
miisica, donde se les da im-
portanciaalos tambores del
Pacifico y del Atldntico, y
aparecen elementos de la
miisica negra de este conti-
nente, asi como el lirismo
que desembarcé en Améri-
caen el siglo XVII”.

Doce de las canciones son
de autoria de Buenaventu-

)

ra, a excepcion de Ne me
quitte pas, Ho capito che ti
amoy La quiero a morir.

El album fue grabado en
julio pasado en la Universi-
dad Jorge Tadeo Lozano de
Bogota y contd con el apoyo
del Ministerio de Cultura y
la participacion de 120 miisi-
COS.

Eldiscocompactosaleala
venta en 30 supermercados
Carulla de Bogota, Mede-
llin, Cali, Barranquilla, Car-
tagena, Pereira y Manizales,
y tiene un costo de 14.900
pesos. También se puede ad-
quirir con puntos de la tarje-
ta de esta entidad. A partir
del 30 de noviembre estara
en las plataformas digitales.
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