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El grupo de docentes de la catedra de bioquimica del Departamento de Ciencias
Basicas de la Facultad de Ciencias Naturales e Ingenieria de la Universidad de
Bogota Jorge Tadeo Lozano, presenta a la comunidad universitaria un material
didactico para los alumnos que cursan el espacio académico de Bioquimica. El
objetivo de este grupo de ejercicios es formar parte del trabajo continuado en
pro del mejoramiento permanente de la calidad, en el proceso de aprendizaje
de los estudiantes como apoyo al trabajo independiente.

La primera entrega se enfocoé en la bioquimica estructural y descriptiva de las
principales biomoléculas; en esta segunda parte se abordan los principios basicos
de lasinteraccionesy transformaciones entre ellas, que permiten obtener energia
a los seres vivos. Se trata principalmente del metabolismo humano, y aunque
ocasionalmente se abordan estrategias metabdlicas propias de otras especies, se
hace especial énfasis en las rutas de las tres fases del metabolismo intermediario
aerobio, tanto catabdlico como anabdlico, y los capitulos de bioenergética se
complementan con los de la bioquimica estructural de lipidos y carbohidratos de
importancia bioldgica o en las industrias: alimentaria, farmacéutica y cosmética.

Este libro consta de nueve capitulos y mas de 600 puntos cuidadosamente
seleccionados que pretenden apoyar con su contenido el aprendizaje significativo,
con la asesoria de los docentes y con la consulta en diferentes referentes
bibliograficos, lo cual les permitira apropiarse de los conceptos basicos para el
éxito, no solo de las asignaturas posteriores en el plan de estudios, sino también
en el desarrollo de las competencias genéricas y las cientificas de su profesion;
todos los temas incluyen la base conceptual bioguimica como herramienta para
contextualizar los procesos bioldgicos que preservan y mantienen la vida.
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Los ejercicios se elaboraron utilizando los formatos de preguntas disponibles
a saber: eleccion multiple con Unica respuesta, elecciéon multiple con multiple
respuesta, analisis de relacién, andlisis de postulados, ordenamiento, seleccion
de parejas, profundizacion de los temas con consultas apoyadas en articulos
especializados y propuesta tedrica de ejemplos de la cotidianidad.

Ademas, se anexa una extensa bibliografia de textos actualizados en fisico de
facil consecucién, de sitios web, de libros y revistas electrénicas de interés para
la resolucién de los problemas planteados o para quienes estén interesados en
ampliar sus conocimientos.

Agradecemos a las directivas de la Universidad Jorge Tadeo Lozano el apoyo
a esta publicaciéon, por medio de la incorporacion de politicas que estimulan
la produccion escrita de los profesores, expresada en el disefio de este tipo de
instrumentos didacticos importantes en el proceso de ensefanza—aprendizaje.

Las autoras
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¢Qué se entiende por estos términos?

Los seres vivos, entre ellos el ser humano, necesitan diversas sustancias para construir o reparar
sus organismos, energia para hacerlos funcionar y reguladores que controlen todos los procesos
involucrados en la preservacion y sostenimiento de la vida.

La nutricion incluye un conjunto de procedimientos mediante los cuales los organismos incor-
poran, transforman y utilizan los nutrientes (contenidos en los alimentos) para mantenerse vivos
y realizar todas sus funciones.

En el caso del ser humano las sustancias fundamentales para el sostenimiento de la vida son
los carbohidratos, los lipidos, las proteinas y otros elementos esenciales (vitaminas, minerales
y agua). Sin embargo, solo algunos pueden absorberse como se encuentran en los alimentos,
por lo cual carecen de valor nutritivo mientras no sean digeridos.

e Ladigestion transforma (degrada) los carbohidratos, lipidos y proteinas en compuestos que
se pueden absorber, tales como: monosacaridos, acidos grasos y glicerol, y aminoacidos,
respectivamente.

e |a absorcion implica el paso de los productos finales de la digestion, junto con vitaminas,
minerales, agua y otros nutrientes, desde la luz del intestino delgado a través de las vellosi-
dades intestinales, hacia la linfa o la sangre, que los conducen a los otros érganos.

e El metabolismo se puede definir como el conjunto de reacciones quimicas que ocurren en
el interior de las células de todo el organismo, que involucran las sustancias absorbidas o
exdgenas y algunas otras endégenas, mediante las cuales se mantiene y preserva la vida.

Digestion

La digestion de los alimentos es un proceso ordenado en el que intervienen un gran nuimero
de enzimas digestivas (tabla 1.1). Las enzimas de las glandulas salivales y linguales actian
sobre carbohidratos y grasas; las del estdmago actuan sobre proteinas y lipidos; las de la parte
exocrina del pancreas actian sobre carbohidratos, lipidos, proteinas y acidos nucléicos. Las que
completan el proceso digestivo se encuentran en las membranas luminales y en el citoplasma
de las células del intestino delgado, ademas, la accidon enzimatica se facilita en el estbmago,
por el acido clorhidrico secretado por las células parietales y en el intestino delgado, por la bilis
producida en el higado, concentrada y descargada por la vesicula biliar.

n
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Las células de la mucosa intestinal denominadas enterocitos, tienen un borde en forma de
cepillo constituido por numerosas microvellosidades las cuales estan cubiertas por una capa
llamada gluco-caliz, que es rica en azUcares neutros y amino-azucares. Los enterocitos contienen
enzimas glucoproteinicas que hidrolizan carbohidratos y péptidos. Préxima al borde de cepillo
y al gluco-cdliz estd una capa de reposo que constituye una barrera para la difusién, debido a
que los solutos (nutrientes) la deben atravesar para llegar a las células de la mucosa.

TABLA 1.1. PRINCIPALES ENZIMAS DIGESTIVAS

(Las proenzimas correspondientes se muestran entre paréntesis)

Origen Enzima Activador Sustrato Funcién catalitica o productos
Glandulas o-amilasa salival Clr Almiddn Hidroliza los enlaces o 1—4,
salivales produciendo a-dextrinas limitantes,

maltotriosa y maltosa.
Glandulas Lipasa lingtal Triglicéridos Acidos grasos y 1,2-diacilgliceroles.
linguales
Estomago Pepsinas HCI Proteinas y Hidroliza los enlaces peptidicos
(pepsindgenos) polipéptidos adyacentes a los aminoacidos
aromaticos, isoleucina y metionina.
Lipasa géstrica Triglicéridos Acidos grasos y glicerol.
Pancreas Tripsina Enteropeptidasa | Proteinas y Hidroliza los enlaces peptidicos
exocrino (tripsinbgeno) polipéptidos adyacentes a la lisina y la arginina.
Quimotripsinas Tripsina Proteinas y Hidroliza uniones peptidicas
(quimotripsindgenos) polipéptidos adyacentes a aminoacidos aromaticos,
leucina y ocasionalmente metionina y
asparragina.
Elastasa Tripsina Elastina y algunas | Hidroliza uniones peptidicas
(proelastasa) otras proteinas adyacentes a aminoacidos alifaticos.
Carboxipeptidasa A | Tripsina Proteinas y Separa los carboxiaminoacidos
(procarboxipeptidasa polipéptidos terminales con cadenas aromaticas o
A) alifaticas ramificadas.
Carboxipeptidasa B | Tripsina Proteinas y Separa los carboxiaminoacidos
(procarboxipeptidasa polipéptidos terminales basicos.
B)
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Origen Enzima Activador Sustrato Funcidn catalitica o productos

Colipasa Tripsina Gotas de grasa Se une a la interfase sales biliares-
(procolipasa) triglicérido-agua para anclar la lipasa.
Lipasa pancreatica Triglicéridos Monoglicéridos y acidos grasos.
Colesterol éster Esteres del Colesterol y acidos grasos.
hidrolasa colesterol
a-amilasa Cl Almidon Igual que la a-amilasa salival.
pancreatica
Ribonucleasa RNA Ribonucledtidos.
Desoxirribonucleasa DNA Desoxirribonucleétidos.
Fosfolipasa A, Tripsina Fosfolipidos Acidos grasos y lisofosfolipidos.
(profosfolipasa A,)

Mucosa Enrteropeptidasa Tripsindgeno Tripsina.

Intestinal Aminopeptidasa Polipéptidos Separa el aminoacido N-terminal del

péptido.
Dipeptidasas Dipéptidos Dos aminoacidos.
Glucoamilasa Maltosa, Glucosa.
maltotriosa

Lactasa Lactosa Galactosa y glucosa.
Sacarasa® Sacarosa Fructosa y glucosa.
a-dextrinasa a-dextrina Glucosa.
limitante* limitante
Nucleasa y enzimas Acidos nucléicos | Nucledtidos.
relacionadas
Nucleosidasas Nucleésidos Pentosa y bases nitrogenadas.

Citoplasma | Diversas peptidasas Di-, tri- y tetra- Aminoécidos.

de las péptidos

células de la

mucosa

* |a sacarasa y la a-dextrinasa limitante son cadenas polipeptidicas separadas, pero son subunidades de una sola
proteina, es decir, una enzima bifuncional.

Fuente: GANONG, William F. Fisiologia médica. 19 ed. México: Manual Moderno, 2005. p. 512.
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Absorcion

Las sustancias pasan desde la luz del aparato digestivo al liquido extracelular entre los entero-
citos, y de ahi a la linfa y a la sangre mediante arrastre por solvente, difusién simple, difusion
facilitada, transporte activo primario, transporte activo secundario o acoplado bien sea uniporte,
simporte o antiporte, endocitosis y exocitosis.

Metabolismo

Las biomoléculas pequefias absorbidas y distribuidas posteriormente a todas las células del or-
ganismo, segun los requerimientos, se transforman en nuevas biomoléculas mediante procesos
bio-sintéticos conocidos en conjunto como metabolismo anabdlico o anabolismo, o degradadas
mediante procesos metabdlicos conocidos como catabolismo, para extraer la energia almace-
nada en los enlaces carbono-carbono y generar los desechos que se excretan.

Catabolismo: reacciones de degradacién para obtener energia y
Metabolismo eliminar desechos.
clasificacion para
efectos de estudio

Anabolismo: reacciones de sintesis para producir biomoléculas
fundamentales.

Es importante resaltar que algunas de las vias metabdlicas son anfibdlicas, es decir que generan
intermediarios tanto para los procesos catabélicos como para los anabdlicos. El anexo 1.1,
muestra un esquema global del metabolismo intermediario aerobio.

En todos los procesos de degradacion, absorcion y en el metabolismo, el agua cumple un papel
fundamental, su naturaleza le confiere propiedades estructurales especiales que determinan la
gran importancia en la evolucién de la vida; la polaridad, ocasionada por la carga parcial positiva
alrededor de los atomos de hidrégeno y negativa en las proximidades del oxigeno, le permite
a la molécula asociarse hasta con cuatro de su misma especie, con lo cual puede formar cua-
tro puentes de hidrégeno que son muy importantes en todas las estructuras biomoleculares.
Estas interacciones estabilizan las cadenas polipeptidicas de las proteinas y de las dos cadenas
complementarias del ADN. La tendencia de los grupos no polares a “esconderse” del agua
determinan las interacciones hidrofébicas que son otro factor que incide en las estructuras de
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las biomoléculas. Igualmente, la naturaleza polar del agua determina sus propiedades como
solvente de solutos iénicos y polares.

Otra propiedad exclusiva del agua es su papel en el control de la acidez dentro de la célula
mediante la formacion de amortiguadores de pH. Finalmente es importante anotar que el agua
participa en casi todas las reacciones que ocurren a nivel celular y que constituye en promedio
el 70% del peso corporal humano.

En la tabla siguiente (tabla 1.2.) se muestra el recambio neto de agua (en litros) en el aparato
digestivo humano.

TABLA 1.2. RECAMBIO DIARIO NETO DE AGUA (L) EN AL APARATO DIGESTIVO HUMANO.

Agua ingerida 20L
Secreciones endogenas 70L
Glandulas salivales 1,5
Estémago 2,5
Bilis 0,5
Pancreas 1,5
Intestino 1,0

7,0
Entrada total al sistema digestivo 90L
Resorbida en 88L
Yeyuno 55
ileon 2,0
Colon 1,3

8,8
Equilibrio 0,2L

15 ¢
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Con base en el texto anterior desarrolle los puntos 1.1. a 1.8.

1.1. Escriba un resumen de 10 renglones en donde resalte la importancia de la digestion.

1.2. Relacione los procesos biolégicos (columna A) con el sitio donde ocurren (columna B).

Columna A Columna B
Absorcion de etanol 1. Citoplasma
Degradacion del almidén 2. Sistema digestivo
Degradacion de la glucosa 3. Epitelio gastrico
Absorcion de agua 4, Musculo
Degradacion del glucogeno endégeno 5. Intestino grueso
Degradacion de proteinas endégenas 6. Proteasoma

1.3. Nombre las sustancias fundamentales que necesita el cuerpo humano para su funciona-
miento normal

* 16
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1.4. Consulte cobmo estan constituidos, desde el punto de vista de estructura quimica, los car-
bohidratos, los lipidos y las proteinas e identifique cada una de las siguientes moléculas
segun el grupo al que pertenecen.

A.
H *CH,OH
0 o
i H
H, \\OH H/
0
2 3 2
OH OH
B,
HO
H,C CH, CH, CH, —CH, CH, CH, CH, CH,
NeH,” TNeH,” NeR,” Ne=c/ New,” New,” New” el
/7N N\
H H o
C. D.
He OH
HiC
CH
0 Ll
HoNl—C—C00
H
E. :
H,C — O 0
0= O  CH,—0—C—R
H,C — OH , | |
R—C—0—C—H o
| I
CH,—0—P—

N 17 ¢
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G.
O H R O H R O.H R
| T | | T | é | T |

Iy | .

R 0 H R O H R 0 H

H H_O H H_O H H_O

LWL LR LT
IR | R |l LR
H o H H O H H 0o H
O H H O H H O_H H
I El Al

R R
H H OB OCH H oRH

1.5. De acuerdo con el desarrollo del punto anterior, identifiqgue y nombre los grupos funcio-
nales principales que caracterizan a cada una de las sustancias fundamentales.

1.6. Marque con una X sobre la linea al frente de cada enzima, aquellas que pertenecen al
grupo de las hidrolasas y que ademas desdoblan las biomoléculas o biopolimeros men-
cionados en el texto de referencia y consumidos en la dieta.

Colesterol ésterhidrolasa | ~ | Hexoquinasa
0-amilasas . | Lipasa gastrica
Tripsina | Nucleotidasa
Fosfatasa acida . | Ribonucleasa
Nucleosidasa | Lipasa pancreatica
Glucosa aldolasa | Quimotripsina
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1.7. La alcalinidad de las secreciones pancreatica exocrina y biliar, neutraliza la acidez del
contenido gastrico o quimo; tal cambio de pH es necesario para activar las enzimas des-
cargadas por el pancreas y las presentes en el intestino, y para inhibir la accion catalitica
de otras.

Marque con una X sobre la linea al frente de cada enzima, aquellas que se inhiben con el
cambio de pH del contenido géastrico descrito anteriormente.

Tripsina JE— Pepsina B
Pepsina A [ Lipasa pancreatica
Renina S Elastasa
Carboxipeptidasa A R Sacarasa

1.8. Marque con una X sobre la linea al frente de cada enzima, aquellas que se activan por el
cambio de pH del contenido gastrico descrito en el punto anterior.

Pepsina A [ Nucleosidasa
Sacarasa . Tripsina
Lactasa [ Lipasa gastrica
Maltasa S Ribonucleasa

19 ¢
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Tenga en cuenta la siguiente figura para desarrollar los puntos 1.9. a 1.17.

B -

1.9. Sobre el esquema escriba el nombre de cada uno de los 6rganos que conforman el sis-
tema digestivo.

1.10. Ubique sobre el esquema del aparato digestivo, las valvulas o esfinteres denominados
cardias y piloro y describa su funcion.

1.11. En el esquema del sistema digestivo identifique el higado e indique qué sustancias impor-
tantes para la digestion se producen alli.

1.12. ;Cual es la funcién de la vesicula biliar?

1.13. Consulte la composiciéon de la bilis y explique de qué manera participa en el proceso de
emulsificacion de las grasas a nivel del intestino delgado, para facilitar la accién de las
lipasas.

* 20
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1.14. ;Cudles son los minerales que el ser humano requiere en mayor cantidad y cudl es la
funcion bioldgica de cada uno de ellos?

1.15. Investigue la causa de la intolerancia a la lactosa, enfermedad que padecen algunas per-
sonas a quienes les afecta el consumo de leche y bebidas lacteas.

1.16. Indague sobre la capacidad promedio en litros del estémago en estado relajado y en
maxima expansion.

1.17. Consulte como se denominan las diferentes partes que constituyen el estbmago, y cual
es la funcién de las células parietales y principales.

Los puntos 1.18. a 1.25. se desarrollan de acuerdo con el formato de seleccién multiple
con unica respuesta.

1.18. Los cambios quimicos que ocurren durante la digestion se logran con la participacion de
enzimas, las cuales pertenecen al
A. Grupo 1. Oxido-reductasas: catalizan reacciones de transferencia de electrones.
B. Grupo 3. Hidrolasas: catalizan reacciones de ruptura de enlaces por accion del agua.

C. Grupo 2. Transferasas: catalizan reacciones de transferencia de grupos de una molécu-
la a otra.

D. Grupo 6. Ligasas: catalizan las reacciones de formacion de enlaces C—C, C—S, C—O
y C—N, por condensacién acoplada con consumo de ATP.

1.19. La digestion de las proteinas comienza en

A. la cavidad oral.
B. el estbmago.
C. elileon.

D. el yeyuno.
21 ¢
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1.20.

1.21.

1.22.

A continuacién encuentra en proyeccion de Haworth, la estructura de la lactosa (azUcar
de la leche). Si en un dia se ingiere en las bebidas lacteas 34,2 g de lactosa y la degrada-
cion en el tracto digestivo es completa, se produciran (dibuje la estructura de los produc-
tos de la hidrdlisis)

°CH,OH °CH,OH

5 O 5
HO /1, H
4 OH H 1 0 + H2O—> +
H I OH

3 2

H OH H OH

LACTOSA

A. 2 moles de glucosa.

B. 0,1 mol de glucosa y 0,1 mol de galactosa.
C. 1 mol de glucosa y 1 mol de galactosa.

D. 2 moles de galactosa.

La a-amilasa salival cataliza la hidrdlisis de los enlaces a-1—4 del almidén, por lo tanto
algunos de los productos esperados de esta reaccion son

A. glucosa y ribosa.

B. galactosa y arabinosa.

C. maltodextrina y fructosa.

D. maltotriosa y a-dextrinas limitantes.

El pepsinégeno se convierte por el HCl del estémago en pepsina, enzima que hidroliza
los enlaces peptidicos, por lo tanto es cierto que el

A. pepsindgeno es una coenzima.

B. HClI hidroliza los enlaces peptidicos sin que intervenga el pepsinégeno.

C. pepsin6geno es una proenzima o enzima inactiva.

D. pepsindbgeno es una enzima activa.
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1.23. La pepsina es una enzima proteolitica (especificidad lado N de los aminoacidos fenilala-
nina, tirosina, triptéfano, leucina y metionina siempre y cuando el aminoacido anterior
en la secuencia no sea prolina), tomados desde el extremo N-Terminal al C-Terminal. Los
productos de la catalisis efectuada por la pepsina sobre el siguiente péptido son

Ala-(Val),-His-Lis-Ser-Trp-Arg-(Asp),-Gli-Tir-Arg-Pro-Fen-(Arg),-Glu
A. Ala-(Val),-His-Lis, Ser-Trp-Arg- (Asp).-Gli-Tir, Arg, y Pro-Fen-(Arg)_-Glu
B. Ala-(Val),-His, Lis-Ser-Trp-Arg-(Asp).-Gli-Tir-Arg y Pro-Fen-(Arg),-Glu
C. Ala-(Val),-His-Lis-Ser, Trp-Arg-(Asp).-Gli y Tir-Arg-Pro-Fen-(Arg),-Glu
D. Ala-(Val),-His, Lis-Ser-Trp-Arg-(Asp).-Gli~Tir y Arg y Pro-Fen-(Arg)3-Glu

4
4

4

1.24. El sustrato para la carboxipeptidasa B es (especificidad: exopeptidasa que hidroliza por el
lado N del carboxilo terminal cuando este es un aminoacido béasico)
A V-W-L(Y), K
B. R-L-I-D-(K),.-F
C. S-F-L-M-(P), -A
V. A-V-V-T-L-M-G

1.25. A continuacioén se representa la ecuacién quimica de la reaccion de hidrolisis de los trigli-
céridos catalizada por las lipasas.

i
CHy —0—C—R, CH, —OH
‘ (|3| Lipasas | I
T —0—C—R (‘TH —OH * 3 HO-C—R,
0 -
I _ Mezcla de &cidos grasos
CH, —0—C—R H20 CH, —OH
Triglicérido Glicerol
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De acuerdo con esta reaccion, los productos de la degradacién total catalizada por la
lipasa gastrica sobre 0,1 mol de triestearina cuyo nombre sistematico es triestearato de
glicerilo, trioctadecanoato de glicerilo o trioctadecanoil glicerol son

A. 0,3 moles de glicerol y 0,1mol de acido estearico.

B. 0,1 mol de glicerol y 0,3 moles de triestearato de glicerilo.

C. 0,3 moles de glicerol y 0,1 mol de triestearato de glicerilo.

D. 0,1 mol de glicerol y 0,3 moles de acido estearico.

Para desarrollar los puntos 1.26. a 1.30. consulte la siguiente bibliografia. MURRAY,
Robert et al. Bioquimica de Harper. 15 ed. México: Manual Moderno, 2001. p.759-772.

1.26. Consulte el tipo de compuestos que descarga la flora bacteriana al intestino grueso como
resultado de su propio metabolismo y represente estructuralmente por lo menos dos de
dichas sustancias.

1.27. Indique cudles son los productos que se obtienen por la descomposicién bacteriana en el
intestino grueso de |os siguientes compuestos.

e Aminoéacido R

e Aminoéacido Y

e Aminoacido ornitina

e Aminoacido H

1.28. Todas las sustancias producidas en el intestino grueso por la descomposicion que hacen
las bacterias son vasopresores, consulte qué es un vasopresor.

1.29. Consulte el significado de los siguientes términos:

* Ptomainas.
e Disacariduria.

e Quiluria.
° 24
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1.30. Consulte la composicién promedio del jugo pancreatico y complete la siguiente tabla.

Componente % Tipo de sustancia* Funcion o sustrato en el caso de enzimas

H,0

K+

S0,2

Cr

Amilasa

Lipasa

Ribonucleasa

Fosfatasa

* cation, anién, molécula inorganica neutra o enzima.

Los puntos 1.31. a 1.41. se desarrollan de acuerdo con el formato de seleccion multiple
con unica respuesta.

1.31. De las siguientes moléculas organicas consumidas en los alimentos, es una proteina

A. el glucégeno. B. el colesterol. C. la albumina. D. la riboflavina.

1.32. Una proteina que se encuentra en el organismo de los mamiferos es

A. la caseina. B. el gluten. C. la zeina. D. la hordeina.

1.33. Un alimento que contiene almidén es

A. la leche. B. el higado. C. la yuca. D. el huevo.

1.34. La reserva de glucosa como glucdgeno en animales se hace fundamentalmente en el

A. ovario. B. pancreas. C. higado. D. pulmén.
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1.35.

1.36.

1.37.

1.38.

1.39.

1.40.

1.41.

1.42.

1.43.

El aceite de olivas consumido en los alimentos como aderezo, contiene acido oleico cuya
formula abreviada es

A. C:18:0 B.C:18:1 C. C18:2 212 D. C:18:3 212

Un tejido que tiene como funcién reservar grasa es el

A .cartilaginoso. B. sanguineo. C. 6seo. D. adiposo.

Una enzima que actua en el sistema digestivo humano es la

A. albumina. B. lipasa. C. hexoquinasa. D. lisozima.

Un aminoéacido que se obtiene por la digestiéon de las proteinas de la dieta es el acido

A. oleico. C. acético.
B. aspartico. D. butirico.

La hexosa que se obtiene, tanto por la digestion extracelular como por la degradacion
intracelular del glucégeno, es la

A. manosa. B. fructosa. C. glucosa. D. galactosa.

La digestion en los organismos multicelulares es un proceso

A. metabdlico. B. fisioldgico. C. anabdlico. D. catabdlico.

La digestion de la sacarosa, maltosa, isomaltosa y lactosa, se realiza en

A. la cavidad oral. C. el intestino delgado.
B. el eséfago. D. el intestino grueso.

Consulte como esta constituida la membrana celular, dibuje un esquema e indique cuales
son las funciones principales de cada uno de los componentes.

Consulte como funcionan los sistemas de transporte a través de las membranas celulares
gue se nombran en el texto inicial sobre la absorciéon de nutrientes.
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1.44. Represente con un dibujo los enterocitos y sus diferentes partes.

1.45. El siguiente esquema representa el transporte de glucosa, fructosa y galactosa a través
del epitelio intestinal. Expliquelo haciendo especial énfasis en la funcién de las proteinas
transportadoras SGLT1; GLUT2 y GLUTS.

SGLT1
proteina
transportadora

glucosa
fructosa galactosa

Borde en
cepillo

Epitelio
intestinal

glucosa
galactosa

Hacialos GLUT2

capilares

Fuente: MURRAY, Robert et al. Bioquimica de Harper. 15 ed. México: Manual Moderno, 2001. p.767.
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Con base en la siguiente figura, desarrolle los puntos 1.46.y 1.47.

1.46.

1.47.

1.48.

1.49.

1.persona sana 2.anemia perniciosa
dieta .
dieta

estémago

estomago Permanece libre”

B Ant.icuerpos
@E ant[celulas
'5 parietales Y-/ |a atrofia de células
(7 parietales disminuye F1

y &cido clorhidrico

Fuente: BENYON, Sarah. Cursos -Crash- de Mosby. Lo esencial del metabolismo y nutricién. Espafa:
Harcourt Brace, 1998. p. 244.

La deficiencia de cobalamida a nivel fisiolégico (vitamina de origen animal) se produce
por su baja ingestion, como sucede en los vegetarianos estrictos, y también por la falta
del factor intrinseco que en la figura aparece como F1. Esta deficiencia causa la anemia
perniciosa, genera problemas en la oxidacion de los acidos grasos impares, en la degra-
dacion de los aminoacidos T, V, I, M y en la sintesis de la hemoglobina (eritropoyesis).
Explique el mecanismo de accion del F1 en el proceso de absorcion de la vitamina B ,.

Resalte en la figura anterior (esquema del estémago), el sitio de absorcién de la co-
balamida.

Consulte en qué consiste la cirugia conocida como By-pass gastrico que se practica en
personas con obesidad moérbida, qué consecuencias trae sobre el proceso digestivo
general, es decir, en la degradacion y absorcion de nutrientes, qué riesgos para la salud
corren quienes se someten al procedimiento quirdrgico, y qué precauciones y cuidados
posoperatorios deben tener.

Consulte qué origina las enfermedades conocidas como esprue tropical y la enfermedad
celiaca infantil.
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1.50. Los defectos en el proceso digestivo se manifiestan en situaciones clinicas, como por ejem-
plo la formacién de ulceraciones por exceso de HCI gastrico y la aclorhidria ocasionada a

la disminucién o ausencia de la secrecion de acido clorhidrico. Explique, apoyandose en
las figuras, la produccion del HCI géstrico.

CELULA
PARIETAL
Ia L L Membrana
Membrana pH neutro apical pH bajo
basolateral
2} o
cl cr & cl
" LUMEN DEL
< HCO," s
HCo, 3 o ESTOMAGO
W
ANHIDRASA H,0 K*
CARBONICA
»/ )
CoO,—*C0,” + OH"

® Histamina

Gastrina

Acetilcolina

Glandula géstrica

Figuras adaptadas de: LODISH, Harvey. et al. Molecular cell biology. 5 th ed. New York: W..Freeman
and company, 2004. p 276.

MURRAY, Robert. et al. Harper. Bioquimica llustrada. 16 ed. México: Manual Moderno, 2004. p.744. 23 *
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1.51. Explique por qué y como se forman los calculos biliares.

1.52. Uno de los sintomas de la insuficiencia pancreatica exocrina en la fibrosis quistica es la
esteatorrea. Consulte en qué consiste este sintoma.

1.53. La mala absorcion de nutrientes se debe a una amplia variedad de defectos que con
frecuencia causan deficiencia nutricional, por ejemplo, la absorcién inadecuada de la
vitamina B9 ocasiona anemia hemolitica. Describa en qué consiste esta enfermedad.

1.54. Consulte qué se produce por la descomposicion bacteriana de la fosfatidilcolina.

0
| Fosfatidilcolina
R™-C—0—CH,
Rz—ﬁ—o—cle 0 ?H3
]
Y HZC—o—lla—o—CHZCH21\|JCH3
0 CH,

Los puntos 1.55. a 1.63. se desarrollan de acuerdo con el formato de seleccién multiple
con Unica respuesta.

1.55. El proceso de absorciéon de nutrientes ocurre en los

A. linfocitos. C. enterocitos.
B. eritrocitos. D. iocitos.

1.56. Consulte sobre la enfermedad de Harnup e indique si se caracteriza por

A. intolerancia a la leche.

B. aclorhidria.

C. excrecion anormal de lipidos en heces.
D. mala absorcion de aminoacidos neutros.
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1.57. Los a-L-aminoacidos son transferidos desde la luz del intestino hacia el interior de las
células de la mucosa por

A. difusion simple. C. difusion facilitada.
B. transporte activo. D. pinocitosis.

1.58. Los a-L-aminoacidos del interior del enterocito pasan a los capilares sanguineos por
A. difusién simple. C. difusion facilitada.
B. transporte activo. D. endocitosis.

Desarrolle los puntos 1.59. a 1.72. teniendo en cuenta el anexo 1.1.

1.59. La oxidacion de los acidos grasos en el interior de la célula, particularmente en la matriz
mitocondrial se denomina

A. glicolisis anoxigénica. C. desaminacion.
B. B - oxidacion. D. ureogénesis.

1.60. De manera global el catabolismo, una vertiente del metabolismo, se caracteriza por
A. generar ATP. B. consumir ATP. C. reservar ATP. D. excretar ATP.

1.61. De manera global el anabolismo, una vertiente del metabolismo, se caracteriza por
A. generar ATP. B. consumir ATP. C. reservar ATP. D. excretar ATP.

1.62. Dos aspectos fundamentales que caracterizan al anabolismo son
A. reductor y convergente. B. oxidativo y divergente.
C. reductor y divergente. D. oxidativo y convergente.

1.63. De las siguientes vias metabdlicas la que esta involucrada en la tercera fase del metabo-
lismo oxidativo es

A. el ciclo de Krebs. C. la ureogénesis.
B. la glicdlisis. D. la cetogénesis.

3
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1.64. EI NH, producido por la desaminacién de los aminoacidos, se elimina en el ciclo de

A. la alanina. C. la urea.
B. Krebs. D. ATP

Desarrolle los puntos 1.65. a 1.72. con el formato de seleccion multiple con multiple
respuesta.

Marque Assi 1, 2y 3 son correctas.
Marque B si 1y 3 son correctas.
Marque Csi 2y 4 son correctas.
Marque D si todas son correctas.

1.65. La tripsina es una enzima proteolitica secretada por el pancreas exocrino por lo tanto

1. tiene como sustrato a las proteinas consumidas en los alimentos.
2. tiene como sustrato a las proteinas endégenas.

3. participa en la fase de digestion.

4. participa en la primera fase del metaboismo.

Respuesta:

1.66. En la segunda fase del metabolismo oxidativo, los aminoacidos se preparan para catabo-
lizarse efectuando una de las siguientes reacciones:

1. descarboxilacion.

2. desaminacién oxidativa.

3. hidroxilacion.

4. desaminacion directa no oxidativa.

Respuesta:

* 32
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1.67. La molécula de Acetil CoA se produce durante la

1. oxidacion del piruvato que proviene de la glicélisis.
2. B - oxidacion.

3. desaminacion de algunos aminoacidos.

4. degradacion intracelular del glucdgeno.

Respuesta:

1.68. El ciclo de Krebs
1. es la fase final oxidativa de los atomos de carbono de las moléculas combustibles.
2. se realiza en la matriz mitocondrial.
3. es el mismo ciclo de los acidos tricarboxilicos.
4. es una via aerobia porque utiliza oxigeno en una de sus reacciones.

Respuesta:

1.69. La glicdlisis hasta piruvato es una via metabolica
1. ciclica.
2. se realiza en el citoplasma.
3. produce oxalacetato como intermediario.
4. que se inicia con una molécula de glucosa.

Respuesta:

1.70. La cadena de transporte de electrones y la fosforilacién oxidativa, se realizan
1. a partir de coenzimas reducidas producidas en las vias metabdlicas oxidativas.
2. exclusivamente en las células hepaticas.
3. en la membrana interna de la mitocondria.
4. sélo en los eritrocitos de los mamiferos.

Respuesta:
3
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1.71. El abastecedor principal del ciclo de Krebs y su aceptor, son
acetil CoA.

succinil CoA.

“O0C-CH,-C(0)-CO0".

COOH - CH, - CH, - CO~ CoA.

A wnn =

Respuesta:

1.72. La ureogénesis es una via metabdlica

1. ciclica. 2. en cascada. 3. ciclica entrelazada. 4. en espiral.

Ciclo de Krebs ~ Fumarato Arginina H,0 ﬁ
H,N —C—NH,
Ciclo de la urea Urea

Argininosuccinato Ornitina

Carbamoil fosfato
 Re CNH,

CO, +NH

Aspartato Citrullina
R*—NH,

Respuesta:

v 34
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